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sportsline 運動前線於105 學年度協助南山高中女子籃球
隊，透過與教練楊淑靜、劉嘉瑋、防護員許馨之了解南山
高中女子籃球隊選手15人狀況，並且提供檢測瞭解選手身
體狀況後在球員練習與比賽後以滾筒按壓與伸展方式進行
恢復課程，南山高中亦在 105 學年度拿到女子組殿軍。



協助期間
2016.12.19~2017.03.05



球隊背景
• 在88學年度奪冠後宣布解散的南山女籃，在104學年再度和中華電信建交，成立南山女籃2代軍。

教練團成員
• 領隊:  吳崑助
• 教練:  楊淑淨
• 隨隊教練:  劉嘉瑋
• 隨隊教師:  李瑛姿
• 防護員:  許馨之



協助方式
• 提供檢測，瞭解選手身體狀況
• 為教練及防護團隊提供顧問，優化訓練規劃及工作流程



A. M.A.T系統檢測

• 此檢測由澳洲功能性動作評估團隊設計的多功能簡約的評估工具，協助臨床工
作者評估病患、客戶不同方向的運動功能動作，可將動作品質變成數字量化。

• 本次評估藉由WBLT、YBT、HOP TEST等測試方式了解踝關節活動度、爆發
力、下肢單腳平衡能力與動態穩定能力。





B. 深蹲跳與下蹲跳檢測

• 藉由深蹲跳與下蹲跳兩種跳躍模式了解選手靜態與動態下肢爆發力的能
力，測驗方式分為兩種:一為自身體重、二為負重20公斤下進行跳躍測
驗。





協助方式
• 在球員練習與比賽後以滾筒按壓與伸展方式，進行恢復課程





Injury Surveillance - 傷害追蹤

• 因為未能於季前安排妥當，所有傷害數據皆由後期回顧及詢問而得

• 準確性或會受影響，不過依然可見其趨勢



透過檢測結果發現球員目前主要問題為腳踝活動度
不足或腳踝呈現兩側為不對稱性。

南山高中女子籃球隊2016年10月 - 2017年2月受傷部位統計



受傷風險計算法

• 受傷次數 / 每 1000 運動小時

• 例：15 名選手進行 2 小時訓練，即是 30 運動小時



計算傷害發生率(injury incidence rate, IR);

Competition

• 20.2 Injury / 1000 Athletic Hour

• Practice

• 7.2 Injury / 1000 Athletic Hour



• Incidence (NBA)

• Competition

• 19 Injury / 1000 Athletic Hour

• Practice

• 5.8 Injury / 1000 Athletic Hour



• Incidence (NCAA 美國大學體育聯盟)

• Competition

• 15 Injury / 1000 Athletic Hour

• Practice

• 5.8 Injury / 1000 Athletic Hour



day-to-day Management 

Approach



Day-to-day

Management Approach

• Off Season

• Day 0-30

• No pracs / game

• Friendly / Minor League



Day-to-day

Management Approach

• Off Season

• 檢測 / 評估

• 體重管理

• 制定訓練方案 / 周期

• 復健 / 功能訓練

• 準備整季人手編制

• 醫生 / 物理治療師 / 防護師 / 

體能教練



Day-to-day

Management Approach

• Pre Season

• Day 31-90

• Team pracs

• S&C

• Oversea training

• Friendly games



Day-to-day

Management Approach

• Pre Season

• 檢測 / 評估

• 季前力量訓練

• 團隊角式整合



Day-to-day

Management Approach

• In Season

• Day 91-240

• Team Pracs

• S&C

• Season / Playoff (30-70 

games) 



Day-to-day

Management Approach

• In Season

• 檢測 / 評估

• 日常及賽事支援

• 風險管理

• 疲勞管理

• 物理治療

• 傷害防護





Day-to-day

Management Approach

• Post Season

• Day 241-300

• Pracs

• S&C

• National squad

• Regional games



Day-to-day

Management Approach

• Post Season

• 檢測 / 評估

• 工作回顧及 ISP

• 準備手術 / 復健治療



Video



計算傷害發生率(injury incidence rate, IR;

計算方式為=受傷人數/練習(比賽)人數 x 練習(比賽)時間)在練習時的傷害發生率為7.2/1000小時，
比賽時的傷害發生率為20.2/1000小時

• Competition

• 20.2 Injury / 1000 Athletic Hour

• Practice

• 7.2 Injury / 1000 Athletic Hour



• Incidence (NBA)

• Competition

• 19 Injury / 1000 Athletic Hour

• Practice

• 5.8 Injury / 1000 Athletic Hour



• Incidence (NCAA 美國大學體育聯盟)

• Competition

• 15 Injury / 1000 Athletic Hour

• Practice

• 5.8 Injury / 1000 Athletic Hour



• Incidence (東方龍獅籃球隊)

• Competition

• 8.1 Injury / 1000 Athletic Hour

• Practice

• 2.32 Injury / 1000 Athletic Hour
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