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透過體育培養正面
的價值觀和積極的態度

花式足球教學
在體育課的價值和意義

2017年6月26日
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「花式足球」的定義

是足球的另一種娛樂和運動的
方式，主要以顛球和小範圍控
球技術為主。
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「花式足球」的定義

這項運動不受場地的限制，只
要有足球和一定空間即可進行。
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「花式足球」的定義

花式足球可以增強運動員對
足球的定位和感覺，是提高
運動員技術水平的好方法。
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「花式足球」在世界各地的發展

世界性的個人花式比賽
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「花式足球」在世界各地的發展

Teqball
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「花式足球」在世界各地的發展

1 on 1 competition
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「花式足球」在世界各地的發展

Football Tennis
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花式足球教學在體育課的價值和意義

A. 透過學習「花式足球」，提升學生的
個人用球技術。

B. 讓不同身體素質的學生有參與足球運
動的機會，透過「花式足球」享受到
參與足球運動的樂趣。

C. 為學生提供適切的學習素材，鼓勵學
生進行「自主學習」，並建立可互相
交流的學習平台協助進行教學分享。
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透過學習「花式足球」，
提升學生的個人用球技術。
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讓不同身體素質的學生有參與足
球運動的機會，透過「花式足球」
享受到參與足球運動的樂趣。



體育教師暑期學校2017

為學生提供適切的學習素材，鼓勵學
生進行「自主學習」，並建立可互相
交流的學習平台協助進行教學分享。



花式足球學與教
及資源共享



內容

• 花式足球的學與教

• 網絡應用

• 資源共享



花式足球的學與教

• 簡介

足球的另一種娛樂方式

主要以顛球和小範圍控球技術為主

重視個人對足球的操控



花式足球的學與教

花足
十式

Hand “X Catch”

Shoulder Stall

Shin Walk

Sole Walk

Crossover

Neck Catch

Heel Catch 
Jump

Sitting 
Juggling

Around The 
World



花式足球的學與教

• 動作示範

• 施寶盛(Lyson Sze)

• 首位代表香港參與花式足球世界杯總決
賽的香港人

• 與世界排名前16的高手同場較技





網絡應用

Google? 
Yahoo? Safari?

Faceboo
k?Youtube?

影片





資源共享

• 動作拆解

• 配合小一至小六發展



資源共享

• 利用雲端硬碟
(Google Drive)



體育老師的影響力︰

發展「花式足球」的意義何在？會
否為做而做？



小學體育老師的意義是......



體育老師的影響力︰

• 學生是一張白紙？
家人

朋友

學校

新媒體

報章

體育老師



體育老師的影響力︰

體育的義意

• 課程文件
• 健康、體能、多元智能、活躍的生活、共通能力……

夢想



體育老師的影響力︰

夢想
建立 破壞



故事分享



• 小學階段不一定要有高超的「花式足
球」技術。

•重過程而非結果

體育老師的影響力︰



小學體育老師應對自己的工作充滿信心。



體育教師暑期學校2017

未來的展望

A. 邀請更多學校進行「行動研
究」。

B. 與學校合作，製作更完整的
教材。

C. 舉辦有關花式足球的教練課
程、研討會等專業發展活動。
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2016年11月30日
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2014牛津大學發表研究報告指出未來20年的就
業趨勢，發現35%工作會逐步被機器人取替。

http://www.oxfordmartin.ox.ac.uk/downloads/academic/The_Future_of_Employment.pdf


有教育的人是一個崇尚真理的人
有教養的人是一個試實的人

有教育的人是一個守法的人

有教養的人是一個有公德心的人

有教育的人是一個有自信的人

有教養的人是一個謙卑的人



有教育的人是一個有正義感的人

有教養的人是一個幽默感的人

有教育的人知道講什麼

有教養的人懂得怎樣講

有教育的人能勇敢闡述理念和立場

有教養的人會婉轉表達意見



 WHERE are we?

 WHERE do we want to go?



Trust building ﹙建立互信﹚

Collaboration (協作精神﹚

A Moving / Learning
School

﹙學習型學校﹚
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多謝大家！


