
分享跳舞教學之經驗

胡浩銓 老師
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此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。



初教跳舞

 對跳舞比較陌生

 擔心學生之反應與投入程度

 準備時間較長

 準備教材，如：音樂、示範短片、工作紙

 學習、練習舞步

 各項目中之最後選擇



完成後

 比預期容易、輕鬆

 甚有成功感

 學生投入、認真

 學生進度理想

 協作教學

 增加信心



對學生的影響

 動作協調

 音樂感、節奏感

 自信心

 培養個人審美眼光

 一定的運動量，加強心肺功能

 共通能力

 創意、批判、溝道、協作



男老師之優勢？

 男同學再無藉口

 示範=登台表演？！

 比較容易令學生更投入



建議

 有系統的課程編排

 由中一開始發展

 評估 (assessment FOR learning)

 利用網上資源

 錄影學生之表現


