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• 培養學生正確的道德觀念、負責處事的態度。

• 透過德、智、體、群、美五育的均衡配合，激發學生的潛
能，促進其個人發展。

• 龍裔文化育全人
• 創意新人類



(影片)



啟勵扶青會對數百名中學生作訪問：

65%

35%

未能從一般運動
中得到成功感

80%

20%

透過馬戲雜耍有助
增加團隊精神及人際
溝通能力

75%

15%

馬戲雜耍可增加健
康活力及有更大的成
功感



啟勵扶青會對數百名中學生作訪問：

能有效主動地做運動。
過去性格被動的學生，變得
主動。
得到成功感及自信心。

接受馬戲雜耍訓練後
的學生



= 品德修養

增加成功感─
失敗乃成功之母

學會做人─認識自己，
發掘創造力以自我完善

提高自信心

互助、互諒、協作、溝通、寬恕



= 對學生的智力及一般學科的能力培養

 講求「眼到、腳到、手到、心到」

 學會學習─學習怎樣學習新知識，和掌握學習工具

 學會做事─應用知識，在現實環境中創作

 批判性思維



= 對學生的智力及一般學科的能力培養

學習拋物雜耍 有助提升腦力

 根據牛津大學一項研究
 大腦白質能幫助大腦各部分互相溝通

學習雜耍測試者，每天練習三十分
鐘，接受為期六周的訓練，大腦白
質出現重大的改變



= 體格體育方面

訓練手眼協調能力和平衡感
有助學生主動做運動
高度帶氧的運動─增進心肺功能
發展反射神經
鍛鍊不常使用的肌群



= 與人相處人際關係方面的溝通

改善人際關係─朋輩互相扶持

創意無限，充滿歡樂

參與公開表演─傳送歡樂

學會共處─學習了解別人，為參與和貢獻社會盡責



= 藝術和美學方面

•建立幽默感

•創意

•學會欣賞



• 中國扯鈴

•花式拋球

•花式火棒

•花棍

•絲巾

• 轉碟

•花式單輪車



生果

網球

豆袋

膠圈

自製拋球



• 花式拋球

• 花式轉碟

• 花式扯鈴

• 花式跳繩

• 合作式疊羅漢



如何教?Teaching 
method?

1.常規體育課（P.4 P.6)

2.雜藝校隊訓練（約20人）

3.午間雜藝推廣



第一至
三節

•分三組:1拋球 2扯鈴 3轉碟
（每節每組學一項）

第四節

•自選喜愛的其中一項分組，專
攻一項

第五節
•教一些基本花式

第六節
•每項花式每組自我設計表演



直接教學

示範教學

自我學習



以學生為本的教學法

• 互惠式學習法

• 合作學習法

• 創意學習法

• 發現式學習法

• 領會教學游



1.P.4-P.6所有學生曾經接觸這項運動。

2.部分學生找到個人喜好繼續個別發展。

3.對老師而言，是一個好的單元教學課程。

4.不斷提供校隊的成員。

5.透過學習多種充滿活力和動感的馬戲雜。
耍，可以使本校學生多些運動，使運動成
為生活的一部分，並建立健康積極人生。



推行時遇到的困難

• 1.校長的支持

• 2.場地

• 3.用具

• 4.安全



雜藝的優點:
健身、技巧、競技、娛樂、趣味集一體
不分男女性別
不限年齡大小
不受場地制約: -單玩於斗室中

-群舞於空場之地
-表演於舞台之上

林冠新先生(2010)所說的體育科發展模式：
體育課
聯課活動、課外活動和其他學習經歷
精英培訓
這三種模式在這兩年推行雜藝課中，我們都做得到。
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多學、多做、多思考

台
上
一
分
鐘

功率=力×時間

多謝！


