
講者：譚國欣 老師 及 高達倫 博士

中華基督教會協和小學下午校

日期：二零一零年七月三日
地點：香港教育學院

教育局 體育組 / 香港教育學院 健康與體育學系

體育教師暑期學校2010
校本經驗分享

此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。



學校必須協助學生建立正面
的價值觀和態度，貫徹終身
學習的精神，從而學會如何
學習，培養共通能力，以便
獲取和建構知識，奠定全人
發展的基礎。

學校課程宗旨
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(課程發展議會，2000)



課程發展方面採取的主導原則
採用各種學習及教學方法

發展學生的共通能力

培養學生的個人興趣，幫助他們發掘本身的
潛能

拓闊學生的學習以達致全人發展

(課程發展議會 ，2001，頁9)
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學習領域(體育)
是課程的一個組成部分，把主要知識領域中
基本和相關的概念聯繫在一起

提供讓學生發展及應用共通能力、價值觀和
態度的情境

作為深層認知及建構新知識的情境

提供綱領以便檢視學習元素

(課程發展議會 ，2001，頁20)
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九種共通能力
共通能力主要是幫助學生

➩ 學會掌握知識

➩ 建構知識

➩ 應用所學知識解決新問題

(課程發展議會 ，2001，頁22)
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九種共通能力
建議先集中發展的能力包括︰

溝通能力

創造力

批判性思考

不過，亦不應忽視其他共通能力的培養。
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價值觀和態度
價值觀是學生應發展的素質，是行為和判斷
的準則，例如：人權與責任、承擔精神、誠
信及國民身分認同。

態度是把工作做好所需的個人特質，在學習
過程中，除了需要學習動機和認知能力，還
要有良好的學習態度，例如：開明的思想、
能與人合作、堅毅及豁達。

價值觀和態度是互相影響的。

(課程發展議會 ，2001，頁23)
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學校/體育科可以為學生在全人發展做些甚麼？

本校的方向︰

有效的學習與教學策略

促進學習的評估

照顧學習差異，並提升學生積極的自我形象

正規課程+非正規課程+全方位學習活動

全人發展
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正規課程(本校)
 教學模式

 促進學習的評估

 健康體適能獎計劃

 SPORTACT

 優化體育課程(舞蹈課)

 體育學習冊
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＜教學模式＞
運作情況︰

學校採用合作學習模式多年，學生以2-4人組
進行學習活動。

學習成果︰

學生習慣了此模式，有良性的競爭，大部分學
生不會敵視其他組員，反之學會欣賞和鼓勵同
學。
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＜促進學習的評估＞
目的︰

提升學生的自主學習能力

運作情況︰

學生需要按學習的內容進行

每學期共有2次的技巧評估

自評(學習前、後各進行1次)

互評

教師評
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＜促進學習的評估＞
理念︰

《體育「學習成果架構」草擬文稿》

中學生都要透過文字闡釋內容，以理解動作的
要求。
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(課程發展處體育組 ，2003)



＜促進學習的評估＞

第一本學習冊2004-2005

• 高小評估項目加入評估表，
中以文字顯示出動作的要
要求，讓學生易於理解技
技巧的要求

技巧要求
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＜促進學習的評估＞

(課程發展處體育組，2005)

理念︰
《體育「學習成果架構」》

•初小評估項目加入評估表
•除以文字展示出動作的要求
•並加入圖片讓學生更容易明
白動作的要求。
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＜促進學習的評估＞
第二本學習冊
2005-2006
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＜促進學習的評估＞
第三本學習冊
2006-2007

•精簡評估目標的重
點
•令學生更易掌握評
估的要求
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＜促進學習的評估＞
安排學生自評的目的

清晰知道自己的強項、需要及進度

重視過程中的學習成果

在評估中做一個積極的參與者

對自己的學習負上責任
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＜促進學習的評估＞
互評的優點

學生方面︰

同儕互評可以增加學習動機

同儕互評鼓勵主動學習

增加回饋的次數

幫助學生提升批判性思考能力

有較完整及深層的反思結果
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＜促進學習的評估＞
互評的優點

學生方面︰

學生需闡釋對同儕評分的意見

發展學生對學習承擔的能力

學生可從同儕的強處及弱點中學習

學生從多次檢視同一資料中得到強化

令學生注意自己在技巧中需要知道什麼
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＜促進學習的評估＞
教師方面︰

提升評價的素質

能夠給所有學生足夠的回饋

加深認識學生的深層思考的質素

透過小組練習能幫助教師分辨同學的工作表現
及學習進程
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＜促進學習的評估＞
學生的成果

溝通能力及批判性思考
的能力有所提升

透過互評或自評，學生
更能掌握學習重點(知
識)、增加審美能力，培
養學生互相提點，能增
加溝通能力、增強課堂
學習氣氛。
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＜促進學習的評估＞
顯證︰

「老師我現在再與同伴一同練習，一會兒我可
不可以再多考一次？」

大部分高年級學生對同儕所評的分數與老師評
分十分接近
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＜健康體適能獎計劃＞
提升自我形象及培養學生堅毅的精神

推行原因︰

兒童超重的問題正在惡化，超重的兒童很多時
都會有較低的自我形象，而且他們在成年時變
得胖的機會也是相當高的。要抗衡肥胖症，就
必須作定期的兒體結構評估，從要找出有肥胖
傾向的兒童，及時為學生提供適當的處方，例
如運動和飲食控制。《健康體適能測試手冊》

學校外評(填報J.3及J.6的測試成績)
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＜健康體適能獎計劃＞
推行情況︰

 1-6年級都需要參與四項測試

 2003年由3-6年級進行

 2006至今全校進行

 1年級︰每項測試做1次

 2-6年級︰每項測試做2次

分前測及後測
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＜健康體適能獎計劃＞
四項測試

http://www.childhealthhongkong.com/2003/chi/00main/main.php
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＜健康體適能獎計劃＞
體適能自習計劃︰

提供清楚的成功準則，可以促進學生的學習

前測︰

學生進行前測後了解個人每項測試的水平

體適能自習計劃︰

學生可於4-6個月按自己的目標，於平日進行練習
並作記錄

後測︰

學生進行後測後了解個人訓練後每項測試的水平
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＜健康體適能獎計劃＞

前測︰
學生進行前測後了解個人每
項測試的水平。

後測︰
學生進行後測後了解個人訓
練後每項測試的水平。
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＜健康體適能獎計劃＞

教師提供的
指引
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＜健康體適能獎計劃＞
體適能評量表

學校利用校本數據發展體適能評量表

清晰列出每個年級中每項測試的要求

學生立刻了解到自己的每項體適能水平(即時
的回饋)
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＜健康體適能獎計劃＞

六年級

三年級
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＜健康體適能獎計劃＞
學生的成果

提升自我形象及培養學生堅毅的精神

本校連續5年獲得學校成就獎(小學)

 98%學生獲得銅章或以上的章別

顯證︰

「老師，下一節課有沒有時間可以給我再多考
一次？我希望可以取得更高的水平。」
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＜健康體適能獎計劃＞
經驗分享︰

 1年級最需要協助測試

方法1︰

由家長協助(2007-2009)

方法2︰

由高年級學生協助(2009-2010) 6分鐘耐力跑
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＜健康體適能獎計劃＞
高年級同學協助的優點︰

可以用最短的時間完成測試

訓練高年級的學生照顧低年級的學生

由高年級同學陪跑所獲得數據的信度較高

在高年級陪伴進行的耐力跑成績比沒有協助的
較為理想

V1 V2
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＜健康體適能獎計劃＞
數據比較(比較1G及1W學生耐力跑的成績)

1G(有高年級學生陪跑)
平均距離︰
993.5米

1W (沒有高年級學生陪跑)
平均距離︰
776.8米
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＜SPORTACT＞
提升自我形象及培養學生堅毅的精神

經驗分享︰

學生於每學期都需要參與SPORTACT獎勵計劃

將SPORTACT的成績，加入進展性評估的部分
(10%)，由家長及教練協助評估
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＜SPORTACT＞
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＜SPORTACT＞
經驗分享︰

校本製作的SPORTACT小冊子

將康文署的小冊子加入體育學習冊的一部分

由家長/教練先作評估，再由教師作記錄

全校同一時間開始，同一時間完結

簡化填報的資料
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＜SPORTACT＞
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＜SPORTACT＞

1.加入例子

2.簡化填報的時間

3.簡化填報的內容
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＜SPORTACT＞
成果︰

學生明白做運動的重要性

連續3年有70%學生達到銅章或以上的章別
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＜優化體育課程(舞蹈課)＞
經驗分享︰

每一年學生要學最少學習一首土風舞(2005)

土風舞納入為評估的一部分(2009)

拍攝短片作為供老師及學生作參考的資源
(2009)
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＜優化體育課程(舞蹈課)＞

土風舞納入為評估的一部分(2009)
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＜優化體育課程(舞蹈課)＞
成果︰

過去在教學及學生學習成果都沒有明顯分別，
但由08-09開始出現以下的變化，過去高年級
的男生對舞蹈課較為被動，現在由1年級開始
接受土風舞教授的學生，明顯較易接受，部分
學生表示自己喜歡舞蹈課。
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＜優化體育課程(舞蹈課)＞
成果︰

學生能利用過去5年舞蹈課的經驗及技巧，與
同儕協作創作新的舞步

學生於討論的過程中學生學會互相包容，接納
別人的意見

學生於過程中學會與同儕分享
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＜優化體育課程(舞蹈課)＞
顯證︰

 6年級學生可於土風舞加入創作的元素

教學設計流程(例子︰求雨舞)︰

 Lesson1 基本的舞步+配合音樂

 Lesson2 整首舞的配合，同學間的配合完成整首
舞曲

 Lesson3-4 由學生以小組形式創作部分的舞步

 Lesson5 展示學習的成果

V3

V4

V5
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非正規課程及全方位學習
大型活動 陸運會、水運會、乒乓球比賽、班
際籃球比賽

小息(服務生)

家教會舉辦不同的興趣班

校本的運動章別及康文署舉辦的章別測試

校隊訓練及比賽(隊長，師兄弟)

優秀運動員選舉及最佳男女子運動員
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面對的困難及經驗的分享
困難︰

全校33班，以1人之力是無法推行。

教師的專長各有不同

方法︰

全組體育老師參與

按計劃的需要發揮老師的強項



科主任的角色
第一年做科主任︰

任教9班體育，每一級最少教一班

第二年做主任至今︰

任教6班體育，每一級最少教一班

優點︰

可以全面檢視本科的發展

可以了解每級面對的困難



每年有清晰的發展方向



從行政方面提升教師的效能
1 用EXCELL計算體育成績

2 為教師製作體育教師手冊

方便教師日常的工作

3 為體育科建立中央資源

4 有系統記錄體育運動員資料

5 建立校立的數據，以比較去年學生成績

ａ體適能獎勵計劃

ｂＳＰＯＲＴＡＣＴ

ｃ校外比賽成績

行政方面



用EXCELL計算體育成績



體育教師手冊



立中央資源



建立校立的數據



從經驗得出的信念

小點子的嘗試

小的成果

再放大的嘗試

新的計劃必須親自的參與
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