
體育教師暑期學校 2010 
教學工作坊 
課程資料 

 
A. 基本資料 

課程名稱: (中文) 體育舞蹈暑期工作坊 
         (英文) DanceSport Summer Workshop 
編號: AY 
日期: 27, 28, 29 & 30/07/2010 
時間: 9:00 – 17:00 
地點: (中文) 九龍大角咀道 38 號新九龍廣場 8 樓 810 室 G&R 舞蹈創作室 
     (英文) G&R Studio, Room 810, 8/F, New Kowloon Plaza, 38 Tai Kok Tsui 

Road, Kowloon 
對象: 在職中小學體育老師 
名額: 26 人 (13 對) 
 
B. 導師 

導師名稱: (中文) 葉賜偉 先生 
       (英文) Mr. Yip Chi Wai 
資歷 / 簡介: (中文) 2001 至 2005 香港體育舞蹈聯盟有限公司全港公開體育舞蹈排名

計分賽標準舞總成績第一名 
2005 泰國第一屆亞洲室內運動會體育舞蹈項目標準舞香港代表 
2005 年第四屆澳門東亞運動會體育舞蹈項目標準舞香港代表 
香港體育舞蹈代表隊教練 (2007 起) 
香港體育舞蹈聯盟有限公司會長 (2006) 
香港體育舞蹈聯盟有限公司董事局主席 (2007 起) 
香港 2009 東亞運動會體育舞蹈競賽籌備委員會主席 
康樂及文化事務署 - 社區體育事務委員會委員 (2009 起) 
香港執業會計師 (1992 起) 

            (英文) Year Round Standard Dance Champion of Hong Kong DanceSport 
Open organized by Hong Kong DanceSport Association Limited 
(2001 – 2005) 

1st Asian Indoor Games Thailand 2005 DanceSport Event Standard 
Dances Hong Kong Representative 

Macau 2005, 4th East Asian Games DanceSport Event Standard 
Dances Hong Kong Representative 

Coach, Hong Kong DanceSport Team (2007 to present) 
President, Hong Kong DanceSport Association Limited (2006) 
Chairman, Hong Kong DanceSport Association Limited (2007 to 



present) 
Chairman, DanceSport Competition Organizing Committee of Hong 

Kong 2009 East Asian Games 
Member, Community Sports Committee of Leisure and Cultural 

Services Department. (2009 to present) 
Certified Public Accountant (Practicing) (1992 to present) 

 
C. 課程概要 

課程大綱 (中文) 1. 體育舞蹈分類、歷史、比賽、評審及服飾 

2. 怎樣發展學校體育舞蹈、社區體育舞蹈及香港體育舞蹈 
3. 怎樣成為體育舞蹈教練及裁判，香港體育舞蹈統一考試 

4. 怎樣用上市公司概念營運體育舞蹈總會 

         (英文) 1. Introduction – DanceSport Category, History, Competition, 
Adjudicating System and Costume 

2. How to develop School DanceSport, Community DanceSport 
and DanceSport in Hong Kong 

3. How to become a DanceSport Coach & Adjudicator 
DanceSport Examination 

4. How to use a Listed Company Business Model to operate a 
National Sport Association (DanceSport) 

學員所需自備之裝束/ 設備 
(中文及英文) 

軟皮底的拉丁舞/標準舞鞋 

Standard/Latin Dance Shoes with suede bottoms 
 
D. 課程大綱及時間表 

日期 時間 教授主題 
2010.7.27 9:00 – 10:30 體育舞蹈分類、歷史、比賽、評審及服飾 

 10:30 – 12:30 標準舞 – 倫巴舞 訓練 

 12:30 – 13:30 休息 

 13:30 – 17:00 標準舞 – 森巴舞 訓練 

2010.7.28 9:00 – 10:30 怎樣發展學校體育舞蹈、社區體育舞蹈及香港體育舞蹈 
 10:30 – 12:30 標準舞 – 華爾兹 訓練 

 12:30 – 13:30 休息 

 13:30 – 17:00 標準舞 – 快步舞 訓練 

2010.7.29 9:00 – 10:30 怎樣成為體育舞蹈教練及裁判 

香港體育舞蹈統一考試 

 10:30 – 12:30 標準舞 – 維也納華爾兹 訓練 

 12:30 – 13:30 休息 

 13:30 – 17:00 標準舞 – 探戈 訓練 



 
日期 時間 教授主題 

2010.7.30 9:00 – 10:30 怎樣用上市公司概念營運體育舞蹈總會 

 10:30 – 12:30 標準舞 – 查查牛 訓練 

 12:30 – 13:30 休息 

 13:30 – 17:00 標準舞 – 鬥牛舞 訓練 

 
参考資料： 
 
Website :  www.hongkongdancesport.com 香港體育舞蹈聯盟有限公司 
   www.idsf.net 國際體育舞蹈聯盟 
   www.adsf.org 亞洲體育舞蹈聯盟 
 


