
體育教師暑期學校 2010 

教學工作坊 

課程資料 

 

A. 基本資料 

課程名稱: (中文) 適應體育-滾球 

         (英文) Adapted Physical Education-Bocce 

編號: AN 

日期: 22 & 23/7/2010 

時間: 9:00 – 17:00 

地點: (中文) (1) 林大輝中學，新界沙田銀城街 25 號 

(2) 小瀝源路遊樂場，新界沙田小瀝源路 (近沙田第一城) 

     (英文) (1) Lam Tai Fai College, 25 Ngan Shing Street, Shatin, N.T. 

(2) Siu Lek Yuen Road Playground, Siu Lek Yuen Road, Shatin, N.T.  

對象: 在職中小學體育老師 

名額: 25 人 

 

B. 導師 

導師名稱: (中文) 陳靖逸 先生 

       (英文) Mr. CHAN Ching Yat 

資歷 / 簡介: (中文) 運動科學碩士課程、滾球教練課程 

            (英文) Master of Exercise Science, Bocce Coaching Course 

 

C. 課程概要 

課程大綱 (中文) 滾球歷史、滾球規則、教學法及活動 

         (英文) History and rules of Bocce, Teaching methods and activities 

學員所需自備之裝束/ 設備 

(中文及英文) 

運動服裝 

 

D. 課程大綱及時間表 

日期 時間 教授主題 場地 

22/7/2010 9:00 – 12:00 滾球歷史、滾球規則 

示範及教學片段 

課室 

林大輝中學 

13:00 – 17:00 觀課 草地滾球場 1-6 

小瀝源路遊樂場 

23/7/2010 9:00 – 12:00 教學法 課室 

林大輝中學 

13:00 – 17:00 分組比賽 

試教 

草地滾球場 1-6 

小瀝源路遊樂場 



 

参考資料： 

 


