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此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。



何謂體育素養

知識

價值觀和態度技能

體育學習範疇內容
Strand-specific 

learning content



學校體育的定位

體育是「透過身體活動進行教育」。

旨在發展學生的身體活動能力及使他們獲得
和活動有關的安全知識，以進行各類型的體
育活動，從而建立活躍及健康的生活方式。



香港體育發展方向

1. 學校體育(教育) (Physical Education)

2. 社區體育(運動) (Community Sports)

3. 精英體育(運動) (Elite Sports)

學校體育應配合本地體育推廣策略

• 普及化

• 精英化

• 盛事化



學生的體育素養

培養學生體育素養，幫助他們建立活躍健康生活模

式是教師的首要任務。

教師應
• 知其所以然
• 知行合一
• 審時度勢，進行強弱機危分析



課程發展模式

制定策略

教學設計

課程實施

課程評鑑

訂定目標訂定目標

制定策略制定策略

教學設計

課程實施



學校體育重點的漸變

1. 強國
(國民體質)

2. 體能

(體操)
3. 技能

4. 體適能5. 健康生活



高中課程由三個部分組成，分別是核心科目、選修科目及
其他學習經歷。

其他基要學習經歷



其他學習經歷

課堂學習

聯課活動
時間表外的學習活動

藝術及體育
學習領域

有組織的
課堂學習

其他六個學習領域

德育及公民教育、
社會服務、

與工作有關的經驗、
藝術發展、
體育發展

其他學習經歷以外的聯
課活動

不同校際資訊比賽，例
如奧數
英語營

參觀歷史博物館

其他學習經歷
聯課活動
賣旗籌款

清潔香港活動
參觀工作埸地
運動訓練

校際運動比賽
校際音樂/舞蹈/戲劇節

在時間表內的增潤課程/活動
陸運會
水運會

校內音樂比賽
體適能日
職業講座
集會

其他學習經歷
 聯課活動
 全方位學習活動



《審計署署長第五十二號報告書》
第4章 - 小學生健康生活方式

報告書中的建議:

• 分配足夠的體育課時；

• 為學生繼續舉辦更多的體育課外活動；及

• 制訂及備存體育活動政策或課程文件，並
發放予持分者參考。



「360°向學生推廣健康生活」種子計畫

家校合作是計畫的關鍵


