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體育教學之互惠教學

分析

實施

評估

總結



教育是以人為主

傳承社區文化

學習是發展個人能力

照顧個別差異



體育文化

I like to teach the world to sing
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組織文化 教學環境分析

校方支持 校方中高層的看法

同事的支持 校內同事的熱忱

體育老師的忠誠 全體同心

學生的能力

學習態度

已有知識

主動性

接受能力



體育學習文化

知識分享 願意和別人分享學習心得

互相尊重 平等的身份

角色互換 學習者
指導者

評審者

被評審者



Muska Mosston

自1966年提出體育教學光譜，介紹各種
教學策略，至今已發展出十一種教學形
式，包括：

命令式（A式）、

練習式（B式）、

互惠式（C式）、

自測式（D式）、

包含式（E式）



Muska Mosston

(A至E) 是屬於再製式，

亦即再製已知的知識、

複製模式以及技巧的練習



導引式（F式） 、

集中式（G式） 、

擴散式（H式） 、

設計式（I式） 、

創造式（J式）、及自教式（K式）等。

是屬於生產式，

即開創未知、冒險進入新的未知



互惠式教學

提供學習者同儕學習的機會，讓學習者依據教
師所設計的標準，並透過與同儕共同參與活動，
其不但可學習技巧，提升學習效果，還可以有
社會互動的作用。就此一特性，其在體育教學
可適用的方向有（周宏室，1995）。

互惠式是將教師許多直接、立即回饋的決定慎
重地移轉到學習者身上，使學習者有責任學習
使用回饋的決定，讓學習者了解其所做的動作，
以及有更多的機會去修正他的動作（Mosston 
﹠Ashworth, 2002）。



互惠教學的特色

學習內容 C 由教師依據學生能力選擇合適的教材

人際關係 A 增加人際溝通的效果

學習方式 A   分小團體或小組

學習結果 M 增進體操運動及幫助同儕

教學時間 減輕了教師授課時的負擔



互惠式教學

互惠式教學法於體育課的實踐研究

體操單元

內容

顯証 reciprocal teaching



教學程序

課程設計動機

課程設計架構

課程設計理念與構想

單元活動設計 1老師示範+學習

2 學生互相檢視

問卷調查 1

結果 1
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互惠式教學四步曲

(一) 預測：要求學生就已有知識及運動能力，確認「線索
」，自我能力檢視，訂出學習的方向。

(二) 提問：要求學生就體操活動中要求提出問題，自我檢
視能否掌握活動重點。

(三) 示範：要求學生用動作示範，從中檢視能否掌握動作
要點。

(四) 檢討：要求學生解決學習時遇到的困難，能否掌握。
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教師的角色

(1)專家

(2)學生主動學習的監控者

(3)淡出支持學生學習的觀察者，只在學生
需要時提供協助。



評估

互評

自評

討論為主

中二體操
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安全知識

一般安全知識

在安全的環境下學習

足夠的保護設施

運動創傷知識

復原的護理

保護動作

保護同學

協助同學 完成學習目標

自救動作

自我保護及調節進度



學習過程
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學生反思
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討論

– 教學法是要滿足不同學生需要

– 知識分享、互相尊重、角色互換

– 照顧學生個別差異

– 維持及提高學習興趣

– 主動學習，如超級市場
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