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透過體育以培育學生的社會文化教育的可能措施

教師觀念的改變
著重社會文化教育於體育的培育
• 創造力的教師及創意的教學
• 願意及能策劃，組織及評鑑相關的學習經驗
• 角色-啓發者，協調者而不是資料控制者
• 對學生學習較少的干與
• 對學生的社群發展及文化的認識有期望
• 給予學生責任感的經歷



教法的轉變

課堂重點，

•分配較多的學生社群協作時間及研習機會，

•由傳統以示範，重復練習，直接教學法轉移至間接教學法

•採用促進社群協作及文化建立的教學形式

•設計社群協作促進社群協作的環境，學習目標，經驗，方法

建立培育社群協作及文化建立的情境及先決條件

- 建立「學生為中心」的學習環境及教學模式

- 多利用以學生相互教授，協作學習

- 轉移學生對自己學習負上較多的責任

- 建立較開放的學習環境

- 能引發及接受另別人的意見，關愛他人



較能培育社會及文化層面的體育教學模式建議

•教學光譜之 - Style C 互惠式、Style E 包含式、Style 
F 導引式 (Mosston & Ashworth, 2002)



體育教學光譜

•摩斯登 (Muska  Mosston) 博士畢生致力於體育
教學策略之研究，自1966年提出體育

•教學光譜，介紹各種教學策略，至今已發展出
十一種教學形式，包括：

•命令式（A式）

•練習式（B式）

•互惠式（C式）

•自測式（D式）

•包含式（E式）

•導引式（F式）

•集中式（G式）

•擴散式（H式）

•設計式（I式）

•創造式（J式）

•自教式（K式）



互惠式教學法（C式）簡介

•互惠式學習者依據教師所設計的標準活
動。

•觀察者觀察同伴動作，了解動作內容及
提供回饋。

•動作者接納意見，適當修正動作。



互惠式教學法（C式）的精神

•強調教師、 觀察者、動作者三個元素調合，學習為主、
教師為輔。強調師生互動。

•教師將回饋轉移至觀察者，強調學習責任要逐漸轉移
到學習者身上。

•訓練觀察者給予動作者有效和適切的回饋，亦養成動
作者能接納別人意見。

•觀察者不只是協助，而是共同參與，彼此溝通意見，
發展社會技巧。

•給學習者較多機會來獨立完成工作，增進個人成長。



設計標準卡(criteria card)：

•供觀察者使用

•教師與觀察者的溝通橋樑

•動作的依據



活動前提示

•告訴學生此課堂的目的是合作學習，同
時學習提供回饋。

•解釋觀察者及動作者的角色。

•以標準卡內容比照動作者的動作，在動
作時或動作完成之後給予回饋。



跟進

•觀察者將結果與動作者溝通，評述動作
是否符合標準。



標準卡

•動作的標準

•標準卡是教師與觀察者的溝通橋樑

•盡量一人一卡，或提供一張大圖表

•教師準備標準卡會較費時，但能對日後
學習有幫助



標準卡建議內容

•活動內容／程序的描述

•找出學習者可能發生困擾的部分

•使用圖片或程序舉例說明

•為觀察者給予口語行為的回饋範例

•提示觀察者的角色

•內容應避免過冗長，二至四項為原則

•設計時考慮學生人數、活動場地、用具



本校互惠式教學法的標準卡

•校本設計的體育科學習檔案
提供技術分析表

每月單元的專項技術

•互惠式教學法元素：
同儕互評



易建聯
相片









課堂：籃球胸前傳球



互惠式教學法前的學生表現

相片



互惠式教學法的過程

•通過學習檔講述正確動作
(文字、圖片、教師示範)

•分組練習
同時進行互相觀察、提示、指導

•教師監察執行情況



短片



學生互惠式時出現的問題

•指示不清晰

•未能就對方的動作出提示

•進行提示時發生衝突



前置課增強語言提示訓練



學生問卷

•評估同學的指出你的動作不符合標準，
你會有甚麼感受？

•當你認為進行同儕互評觀察者或者被評
估者有甚麼好處？









評估同學的指出你的動作不符
合標準，你會有甚麼感受？

學生問卷：

16%
24%

60%

正面

負面

其他



當你認為進行同儕互評觀察者
或者被評估者有甚麼好處？

學生問卷：

4% 5%
23%

68%

觀察者

動作者

情意

其他



學生訪問

•抽樣接受訪問方法

•學生互相投票，選擇自己最喜愛同組的
同學



訪問短片



總結



個人反思
本校互惠式教學法----

常用問題及建議解決方法

•評估欠認真（技術問責）

•言語不恭（說話訓練）

•女生的表達能力比男生佳 （說話訓練、
強調溝通的重要）



互惠式教學法的好處

•更深刻地掌握技術要點，改善動作

•增加互評機會

•培養觀察力、批判性思考能力

•培育學生的社會文化教育



其他推動健康體育文化的方法
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