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Social cultural aspects of Physical Education
體育的社會文化層面
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此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。



馬頭涌官立小學(紅磡灣)
體育組

體驗學習 創造成功

2008-2009 馬頭涌官立小學(紅磡灣)



何謂文化？

“文化或文明，就其廣泛的民族學意義來講，是
一複合整體，包括知識、信仰、藝術、道德、法
律、習俗以及作為一個社會成員的人所習得的其
他一切能力和習慣。”

(Tyler, 1988)



學校體育發展理念

 盡力為學生提供學習體驗機會

(全人參與晨操、發展體適能) 

 長遠的發展目標(體驗學習、創造成功)

 因材施教 (發掘各類型學生的優點，揚長避短，
發展學生的潛能)

 培養學生有一至兩項運動的愛好及技能，令其終
生運動受用



學校體育科及課外活動簡介

體育課 夏令營

體育培訓班

校內/外比賽運動訓練營

全方位學習交流活動



體育課

以培養學生學習態度為起點，培養學生健全
的體魄。

練習以跑、跳、擲及基本身體訓練為基礎。

根據學生的學習興趣開設各項活動，建立自
己學校的體育文化。

發展學界體育聯會的項目，以適應社會的需
要，同時令學生有發展潛能的機會。

每一個同學都有機會參與，令其終生受益。



體育園地—體育氣氛洋溢
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體育培訓班

 發展有體育潛能的學生。

 令學生有一個參與運動的項目及習慣。

 豐富學生的課餘生活。

 發展友校之間的交流 培養學生人際交流的
能力。

 令體育科的工作配合本校的宗旨“德、智、
體、群、美”的發展。



運動訓練營

利用學校假期時間，加強學生的體育學習
的機會。

提高學生的全面身體素質、增強團隊精神。

加強紀律訓練，培養學生不怕苦、不怕累
的精神。

通過訓練營，選擇培養有潛能的人才。



明日之星夏令營

通過夏令營，獎勵先進、培養學生對學校
的歸屬感。熱愛學校、熱愛香港。

開擴學生的眼界，把學生從學校、從課室
帶出來認識香港、認識祖國、認識世界。



全方位學習交流活動

擴闊學生的視野，增強學生的體驗學習機
會，把平時各學科學習到的知識在全方位
學習中使用、並得以提升。

把孩子們帶到祖國的各種條件的地方學習
體驗。認識祖國的歷史及文化。

增強學校與家長學生的溝通及了解，發展
家校合作，有效利用社會各方面資源。



馬來西亞羽毛球國家隊到訪

(馬頭涌官立小學 (紅磡灣) ，2008)
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深圳翠竹小學交流
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北京交流-什剎海體育學校
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校內/外、埠際比賽

 晨操比賽

 運動會

 遊戲日

 校長盃羽毛球、乒乓球賽

 班際足球、籃球賽

 參加學界所有的比賽項目，增加學生學習動機及給學生學
以致用機會，創造學生成功的機會，使學生建立「成功乃
成功之母」的新理念

 埠際賽:

學生在參加學界比賽中有良好表現，所以在過去多年中有
眾多學生代表港隊參加埠際賽取得良好成績



校長盃—羽毛球、乒乓球

相片

相片



紅馬迎奧運 運動會

(馬頭涌官立小學 (紅磡灣) ，2009)

相片



相片



本
校
體
育
科
學
習
情
況

(朱躍進、張秀慧、梁賜朗、高偉業和李雪薇 ，2008)
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發展理念個案/實例

 建立清晰目標

 學校認同及肯定

 發展潛能所長

 「有教無類，作育英才」

 社會承擔及責任



建立清晰目標 (體驗學習、創造成功)
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The 8th Far East and South Pacific Games

For the Physically Disabled (FESPIC)
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紀錄保持名單



學校認同及肯定

相片

http://www.mtchhb.edu.hk/subgp/PE/volleyball.html


發展潛能所長

星島日報新聞：
馬頭涌官小學(紅磡灣)

40周年校慶曁遷校 特刊
「一生一體藝」盡展學生五育潛能

新聞：
羽毛球小將

運動學校100 FUN
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「有教無類，作育英才」
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The 8th Far East and South Pacific Games

For the Physically Disabled (FESPIC)
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東方日報新聞：
馬頭涌官小稱霸羽壇
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社會承擔及責任—紅馬羽毛球會
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(馬頭涌官立小學 (紅磡灣) ，2008)
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