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流程

學校簡介

智障的定義及分類

溝通及社交

體育文化

總結



保良局余李慕芬紀念學校

學校簡介



中 度 弱 智 兒 童 學 校

對象：6歲至18童歲智障學生

班級：小學6組、初中3組、新高中3組，
每組學額：10人

設有宿舍，宿位60個



學校特色

• 開拓資源，提升學習效能

• 發展課程，照顧個別差異



學校特色
• 多元發展，成就受到確認

• 學生為本，促進多元學習

• 交流互動，擴闊學生視野



• 專業發展，培育社會人才

• 家校合作，建立關愛文化

• 專業團隊，提供適切支援

學校特色



弱智程度

(Degree of severity)

智商

(IQ)

輕度 約50至70

中度 約25至50

嚴重 約低於25



智商為約25至50

在幼兒期即顯現出智力及適應行為障
礙，但仍可學習說話或非語言溝通。

社會認知力較低，部分人士動作能力
弱，可學習學前概念和自理技能。





• 溝通

人與人之間透過語言、文字、動作、符號等而達
到訊息的傳遞

• 社交

人與環境及人群於社會因交往而構成的相互依存

和聯繫的關係

(Quill, 1995)



溝通及社交障礙

• 溝通障礙
語言發展遲緩

理解和表達有困難

詞彙有限、句式簡單、語法不依常規

• 社交障礙
自閉症學生對外界事物不感興趣

缺乏目光接觸

不會主動與人交往、分享或參與活動

(教育署學校行政及支援科，2002)



說話

文字

面部表情

手勢動作

聲線語調

…

溝通途徑
圖畫



我要幫他/她明白我更多

幫助他/她集中精神

排除環境的騷擾

將複雜的事簡化

望著他/她 (但勿勉強)

每次集中於一件事





• 隨從孩子的意願和興趣

• 調度您的說話

• 「自行說話法」及「並行說話法」

• 擴充句子

• 建立與分拆

(保良局余李慕芬紀念學校，2004)



隨從孩子的意願和興趣



調度您的說話





「自行說話法」及「並行說話法」



擴充句子



建立與分拆



圖咭

運用說話以外的溝通工具

我要幫他/她明白我更多

手勢

視覺策略

發現有誤會時立時澄清





• 視覺策略是一種幫助自閉症兒童接收、分析及
理解四周環境的訊息的工具。

(亦適用於認知能力較弱的智障人士)

• 有計劃及有系統地利用一些視覺的工具(包括圖
像、相片及文字 )，來作為教學的提示及環境
提示，以促進學生理解環境、與人溝通及自我
管理。



XXX









一聲 停!

兩聲 +         回來手號 集隊

= 

連續短急哨聲 加速跑!

= 

= 

相片

相片



單行集隊

+              完結手號

=
活動完結

三聲



影子的角色

動作提示 口頭提示

隊長的角色 同儕的鼓勵

打氣 鼓勵

相片





體育的社會文化層面

• 大型運動會的社會文化元素

• 普及運動和精英運動

• 業餘與職業(專業) 運動員

• 學生身體超重所引申的問題

• 藥物問題

• 運動與博彩

• 傳媒與運動

體育與社會文化有著非常密切的關係。以下是一些
值得我們探究的議題：

 學生參與體育活動的機會

 參與校內校外比賽的目標

 學校傳統風氣

 體育精神

 中華文化與歸屬感

 傳統運動 (例如中國舞、國
術、龍獅藝、雜藝、足毽等)



學生參與體育活動的機會

全校參與性的活動

健體操

興趣堂

運動會

體適能
測試

能力需要較多照顧 能力較高

跑步
計劃

伸展
計劃

展能
運動會

健體
活力日

課後
訓練

特殊奧
運會

公開
比賽舞蹈班

體育營

運動會
跑步
計劃



健體操

•八步操(三)、健體活力操(五)

相片



健適能測試

•一年兩次

相片



跑步計劃

各組別學生行為問題出現次數表(平均值)

相片



體育營

相片



參與校內校外比賽的目標

全體學生

多元性

能力需要較多照顧 能力較高

適應力

協作 關愛

團 隊
領導
才能

服從
指示

自我
管理



學校傳統風氣

團 隊

相片

相片



賽前會議

打氣吶喊

熱身

相片

相片

相片



賽後鼓勵

相片



把握機會…

相片



把握機會---安慰同學

唔好唔開心~

相片



手握力 58公斤



• 自評、同儕評估、老師
評估

• 體育訓練評估表

• 訓練、比賽成績

• 由校長及體育老師選出



• 展示體育活動、體適能測試、訓練分組名單

• 活動名稱、日期、成績

• 於體育堂、課後訓練及小息時向學生講解
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