
教育局 體育組 / 香港教育學院 健康與體育學系

體育教師暑期學校2009
校本經驗分享研討會(小學組) 

培僑小學經驗分享
從

差異教學
到

合作學習
劉家俊老師及梁錦輝老師

日期：二零零九年七月四日
地點：香港教育學院

此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。



我們小時候的體育課……

體育教學:
•以教師為主導
•直觀及操練為主
•很少機會提問
•甚少分析體育相關的議題
•沒有進展性評估



批判性思考能力及創造力

我們希望學生……

•成為具洞察力的評鑑者
•能主宰自己的學習
•應付眾多世界上複雜問題的方法



定義

(課程發展議會，2002，頁21)



體育課程如何配合

•以學生為主導
•給予思考、討論、創作、
評鑑、回饋的機會

•重點試行



教學實踐

敢於創新 照顧差異



乒乓球活動
片段1
片段2
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羽毛球活動
片段1
片段2
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籃球活動
片段1
片段2
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教師

需要較多時間設計活動

分組人數參差，活動空間不足

推行困難



教師

每位教師負責一至兩個單元

老師隨機應變，調節活動空間

怎樣克服



答問時間



合作學習
之

互惠式學習



T-teacher / O-observer / D-demonstrator

T

O D

監督/觀察/回饋

接受回饋

修訂動作

與觀察者溝通
於動作中和結束

回饋學習內容



標準卡的設計
1)活動內容描述

2)學習者可能困擾部份

3)圖片或程序舉例說明

4)口語行為回饋範例 片段
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互惠式教學(合作學習)
之實踐

乒乓球活動

片段1

片段2
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互惠式教學(合作學習)
之實踐

羽毛球活動

片段1

片段2

同學示範
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互惠式教學(合作學習)
之實踐

籃球活動

片段1
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互惠式教學(合作學習)
之實踐

老師回饋及示範
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教師

建立「學生為中心」的學習環境及教學模式

持開放的思想和態度，能引發及接受另類解決方案

鼓勵學生相互教授，協作學習

容許學生探索及犯錯

能觀整體形勢，不斷反思

學生

願意接受他人的意見及對學習作出調整

能願意參與並嘗試回饋同學

協助他人成功

總結



培僑小學經驗分享

體育科-個人檔案



由總結性－－－＞持續性

從前的……
•總結性體育評估(每學期一次)

現今的……
•自評 / 互評 / 老師評核(每單元一次)



體育科學習檔案
小五及小六學生每人一本學習檔案冊
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體育科學習檔案
小五及小六學生每人一本學習檔案冊

________
________
________

________
________
________

________
________
________



每個單元的互評，能增強學生
的批判性思考能力及鑑賞力。

本校計分方法：上、下學期共有八個單元，
每學期四次單元評估，計算學生自評、互
評的分數，在各單元中，最高的兩次為技
巧分數。



加入規則和球例，使學生獲取更多知識



自評、互評、家長評、老師
評等有很多驚喜的回饋！



答問時間



有心者，千方百計；

經驗小分享

無心者，千難萬阻。



課程發展議會（2002）：《體育：學習領域課程指引（小一至中三）》，
香港， 政府印務局。

參考資料


