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高爾夫球教學分享（推桿教學）
鳳溪第一小學經驗分享

利用體育之解難教學法以推展創造力及批判性思考能力利用體育之解難教學法以推展創造力及批判性思考能力



解難教學法教學模式

以心理學、建構主義學習理論、教育學、訊息加工論和動
作技能形成規律作為理論基礎。

(劉永東等，2006)

教學過程中，教師創設難題情景是中心的環節。

在難題引導下，進行批判性思考及實踐驗證。

最後達到知識和技能的應用，通過應用又產生新難題。



解難教學法學習過程

不斷發現問題，提出問題，分析問題，解決問題

教學以解決問題的方式來獲得新知。

(黃明熙，2002)(黃明熙 2002)

以問題為主線，以教師為主導，以學生為主體，構成一
個相互聯繫，相互促進的教學程序。

(劉永東等，2006)



解難教學法的基本教學程序

創設難題
情境階段

分析探究
問題階段

組織解決
問題階段

練習鞏固
反饋評價

教學

(問題為主線)

提供信息
提供信息
引導思維

總結規律 提供反饋
教師

(教為主導) 引導思維

搜集信息 獲取知識

(教為主導)

學生
識別問題

搜集信息
探究解答

獲取知識
掌握技能

遷移應用(學為主體)

(劉永東等，2006)



高爾夫球的簡介和好處

高爾夫球是一個紳士運動

集中培育品格(誠實、堅毅、冷靜判斷、公平競賽、

建立自信、禮儀)

技巧性運動(挑戰、興趣)

老少咸宜(親子運動)

潮流

高球球星：老虎伍茲



高爾夫球的迷思

高爾夫球學院 高球運動──以進洞為

學校普及計劃

學校課外活動

目標(比賽)
v.s.

集中訓練揮桿(練習場)

著重技巧

體育目標

著重技能、知識、態度



高爾夫球教學計劃



高爾夫球教學難題情境

打球力度

揮桿幅度揮桿幅度

打球方向

球桿運用球桿運用

越過障礙

環境處理環境處理

球道設計



推桿教學的優勢

安全方面(推桿動作v.s.揮桿動作)

場地方面

設備、用具方面

趣味性方面



推桿教學計劃

技能 用具 動作原理 活動概念 動作概念

握桿
定點拉桿法

推桿
高爾夫球

身體：雙手
空間 個人

瞄準
比賽

推桿putting
定點拉桿法
(直線推桿)
推桿入洞

高爾夫球
Putting mat
膠洞

空間：個人

一般

比賽

推桿比賽 呼拉圈
雪糕筒
豆袋

方向：前

計分紙
工作紙



教學用具﹝球洞﹞



教學用具﹝球桿﹞



教學用具﹝球桿﹞



教學用具﹝球──草地﹞



教學用具﹝球──硬地﹞



教學用具﹝球──其他﹞



教學用具﹝障礙物﹞



教學用具﹝定位點及其他﹞



教學用具﹝其他﹞



教學用具﹝計分紙﹞



教學重點

技能技能

握桿

策略

擊球路線

站姿

推桿技巧

停球位置

設計球道

知識 態度

發球區/點﹝定位點﹞

標準桿

禮儀

安全守則



高爾夫球教學難題情境

打球力度

揮桿幅度揮桿幅度

打球方向

球桿運用球桿運用

越過障礙

環境處理環境處理

球道設計



教學重點﹝握桿﹞



教學重點﹝握桿﹞



教學重點﹝站姿﹞



教學重點﹝站姿﹞



教學重點﹝推桿技巧﹞



教學重點﹝推桿技巧﹞



教學重點﹝標準桿數1─常步1﹞



教學重點﹝標準桿數2─常步2﹞



教學重點﹝標準桿數3─常步2 + 障礙物﹞



教學方法：解難教學法



教學方法：解難教學法



教學方法：解難教學法



教學方法：解難教學法



教學重點﹝撃球路線、停球位置﹞



教學概念﹝迷你高爾夫──障礙設置﹞

球道障礙球道障礙

路障：金字塔

過橋：拱橋窄縫

球洞障礙

洞障：群兔守穴

混合障礙設置



路障：金字塔



路障：金字塔



路障：金字塔



路障：金字塔2



路障：金字塔2



過橋：拱橋窄縫



過橋：拱橋窄縫



過橋：拱橋窄縫



過橋：拱橋窄縫2



過橋：拱橋窄縫2



洞障：群兔守穴



洞障：群兔守穴



洞障：群兔守穴2



教學重點﹝設計球道﹞

＋球道障礙

球洞障礙球洞障礙



混合障礙設置

＝



混合障礙設置



教學方法：領會教學法﹝小組設計球洞﹞



教學方法：領會教學法﹝小組設計球洞﹞



教學方法：領會教學法﹝小組設計球洞﹞



教學方法：領會教學法﹝小組設計球洞﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽﹞

火山障礙



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽﹞



教學方法：領會教學法﹝小組設計球洞2﹞



教學方法：領會教學法﹝小組設計球洞2﹞



教學方法：領會教學法﹝小組設計球洞2﹞



教學方法：領會教學法﹝小組設計球洞2﹞



教學方法：領會教學法﹝小組設計球洞2﹞



教學方法：領會教學法﹝小組設計球洞2﹞



教學方法：領會教學法﹝第1至9洞﹞

6 7 8 9 Total1 2 3 4 5洞 6 7 8 9 Total

3 2 3 4 27

1 2 3 4 5

3 2 3 4 3

洞

標準桿

2 22 - 2

5 - 3
2 - 42 - 4__
9



教學方法：領會教學法﹝第1洞﹞



教學方法：領會教學法﹝第2洞﹞



教學方法：領會教學法﹝第3洞﹞



教學方法：領會教學法﹝第4洞﹞



教學方法：領會教學法﹝第5洞﹞



教學方法：領會教學法﹝第6洞﹞



教學方法：領會教學法﹝第7洞﹞



教學方法：領會教學法﹝第8洞﹞



教學方法：領會教學法﹝第9洞﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽2﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽2﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽2﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽2﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽2﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽2﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽2﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽2﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽2﹞



教學方法：領會教學法﹝推桿比賽2﹞



高爾夫球教學反思

興趣 互動元素、展示、多元化

運動量 加入體適能（St ti ）運動量 加入體適能（Station）

技能／動作 重視解難過程

設計球道 創意 工作紙 質素設計球道 創意、工作紙、質素、

合作、成果展示

其他運動 球類 體能遊戲 田徑其他運動 球類、體能遊戲、田徑



多謝各位細心的聆聽……
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