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教育改革進展報告四 (2004)教育改革進展報告四 (2004)

「把優先培養學生的共通能力（即溝通能力、把優先培養學生的共通能力（即溝通能力、
批判性思考能力及創造力等）融入現行科
目或學習領域的學與教中 以提高學生獲目或學習領域的學與教中，以提高學生獲
取及建構知識的獨立學習能力」



課程發展議會就教育目標和學校課程宗旨，訂定課程發展議會就教育目標和學校課程宗旨 訂定
以下學習宗旨，期望在十年內，學生能夠：

1. 明白自己在家庭、社會和國家所擔當的角色和應履行的責任，
並關注本身的福祉；並關注本身的福祉；

2. 認識自己的國民身份，致力貢獻國家和社會；

3. 養成獨立閱讀的習慣；

4. 積極主動及有信心地以中英兩種語文（包括普通話）與人溝通
和討論；

5 發展創意思維及掌握獨立學習的能力（例如批判性思考 資訊5. 發展創意思維及掌握獨立學習的能力（例如批判性思考、資訊
科技和自我管理）；

6. 全面掌握八個學習領域的基礎知識；

7. 建立健康的生活方式，並培養對體藝活動的興趣和鑑賞能力。



教育改革 九大共通能力教育改革 九大共通能力

‧共通能力是學會學習的基礎。

‧通過不同科目或學習領域的 學習與教學，
可以培養學生的共通能力，這些能力還養
可以應用於其他不同的學習情況。



九大共通能力九大共通能力

‧協作能力‧協作能力

‧溝通能力

‧創造力

‧批判性思考能力批判性思考能力

‧運用資訊科技能力

運算能力‧運算能力

‧解決問題能力

‧自我管理能力

‧研習技能‧研習技能



創造力創造力

從不同角度思考問題‧從不同角度思考問題

‧找出各種解決問題的方法找出各種解決問題的方法

‧接受不同的答案

‧懂得怎樣隨機應變



批判性思考能力批判性思考能力

獨立思考‧獨立思考

‧辨別是非及反思辨別是非及反思

‧數據或報告中找出含意

‧立論

‧評估論據‧評估論據

‧自行作出判斷



兩者之間的關係兩者之間的關係

- 互相影響，發揮正面的作用

- 「……小孩子遇到新的事物，就能刺激起他
們的思考……」姚宜瑛 (1996)」 ( )

- 有創新的契機，就能引發起批判性思考



常識科應用常識科應用

個案討論• 個案討論

• (星島日報 報道)天水圍發生小姊弟模仿(星島日報 報道)天水圍發生小姊弟模仿
「蜘蛛俠」墮樓驚人意外，一對年僅八歲
及六歲頑皮小姊弟，為落街買早餐，竟大及六歲頑皮小姊弟，為落街買早餐，竟大
膽從三十四樓住所爬水喉落街，結果雙雙
失手墮樓失手墮樓……



常識科應用常識科應用

個案討論• 個案討論

‧眾小童聽到有孩子在大廈高處爬水管，沒眾小童聽到有孩子在大廈高處爬水管 沒
半點驚訝，一名居於相鄰大廈，年約七八
歲的男童說：「呢度好多人都爬過，我都歲的男童說：「呢度好多人都爬過，我都
試過……



其他科目的應用其他科目的應用

中文 英文 故事創作• 中文、英文：故事創作

• 數學：解難活動數學：解難活動

• 音樂：舊曲新詞

• 視藝：所有的創作

• 體育：???• 體育：???



體育科的特點體育科的特點

體育是屬於體驗式學習‧體育是屬於體驗式學習

• David Kolb 認為體驗式的學習模式是一個學習的
取向 強調一切的學習是以經驗作起點 過程中取向，強調一切的學習是以經驗作起點，過程中
透過分享和反省，深入處理和轉化該次經驗，可
成為一次有個人意義的信息，並藉著實踐而驗證成為一次有個人意義的信息，並藉著實踐而驗證
它的真確性，且繼續進入另一個經驗，帶來另一
次學習循環。(李德誠、麥淑華，2002)次學習循環 (李德誠 麥淑華 2002)

‧身體活動‧身體活動

• 項目眾多

不同項目有不同的規則• 不同項目有不同的規則



何謂聯課活動？

一般人均認為，聯課活動只是學校的隱蔽課程，而實際

上，現今的聯課活動在觀念上已不再局限於上課時間以

外的活動，乃泛指一切課堂教學以外之學生活動 (曾永康，

2001)。)

於近年的教育改革中，聯課活動的發展已起着舉足輕重於近年的教育改革中 聯課活動的發展已起着舉足輕重

的角色，走出課室的框架進行教育，套用活動於課堂教

育中，已經成為現今教育界的一股新動力。育中 已經成為現今教育界的一股新動力



何謂聯課活動？

「課外活動泛指一切課堂教學以外之學生活動，此類活

動可由教師安排或由學生自行籌劃，可由校方籌辦或由

校外組織主辦、協辦，可在校內或校外舉行，可以是學

科活動或非學科活動，可以在上課時間或在課餘時間內

進行，此類全方位學習活動目的是為促進學校的多元化

全人發展，為學生提供應有的學習經歷，培養學生的各

項共通能力，及培養學生正確的價值觀和態度。」(曾永

康，2001)。



於聯課活動發展共通能力的好處於聯課活動發展共通能力的好處

減低個別差異1. 減低個別差異

2. 分擔老師工作
(教練 家長)(教練、家長)

3. 因材施教

4 因為施教者如果能引導學4. 因為施教者如果能引導學
生對體育學習的結果進行
正確的歸因，有助於激發正確的歸因，有助於激發
學生學習的動機或興趣，
從而增強他們練習的積極
性，提高教學效果。(嚴
美萍 , 李林，2002)



參加聯課活動學生的特點參加聯課活動學生的特點

對參加項目特別興趣‧對參加項目特別興趣

‧對參加項目的技巧熟練對參加項目的技巧熟練

• 參與時間較長

• 對參加項目有較深的認識



活動舉例︰足球活動舉例︰足球

• 校內賽 (能力分級)
• 教練協助分隊 (不同位置)
• 隊內互選隊長隊內互選隊長

• 學生決定出場陣容

自行調節• 自行調節

• 達至體驗學習效果



活動舉例︰足球活動舉例︰足球

• 友誼賽 (不同級數對手)• 友誼賽 (不同級數對手)
• 訓練時多給發揮機會

配套做得更完善• 配套做得更完善

• 善用資源



活動舉例︰田徑活動舉例︰田徑

• 校內賽 (能力分級)
• 友誼賽

• 自行決定參加項目自行決定參加項目

• 不同模式的訓練

遊戲學習• 遊戲學習



活動舉例︰武術活動舉例︰武術

‧以不同的招式 組合套路

‧武德(知、情、意、行)

‧遊戲(自創定式)遊戲(自創定式)



活動舉例︰舞龍舞獅活動舉例︰舞龍舞獅

• 組合套路

• 國民教育

• 小組合作小組合作

• 各人位置編排

表演(不同場合 要求不同)• 表演(不同場合、要求不同)



活動舉例︰體操活動舉例︰體操

‧如何給分

‧校內比賽增加自選動作

• 欣賞比賽欣賞比賽

• 觀看影帶，比較自己和別人的動作
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