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此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。



經驗分享研討會經驗分享研討會 流程流程經驗分享研討會經驗分享研討會 流程流程

一一 批判性思考批判性思考及及創創造能造能作的理念作的理念一一. . 批判性思考批判性思考及及創創造能造能作的理念作的理念

二二. . 體育課本的使用方法體育課本的使用方法二二. . 體育課本的使用方法體育課本的使用方法

三三. . 利用課本之體育教材以發展批判性思考事例利用課本之體育教材以發展批判性思考事例

四四. . 利用課本之體育教材以發展創造力事例利用課本之體育教材以發展創造力事例

五五   總結及總結及反思反思五五. . 總結及總結及反思反思



一一..批判性思考批判性思考及及創創造能造能作的理念作的理念

批判性思考能力及創造力的重要性批判性思考能力及創造力的重要性

課程發展委員會課程發展委員會//議會自七十年代開始的體育課程指引議會自七十年代開始的體育課程指引
(CDC 1975, 1980, 1985, 1988, 1995, 2002, (CDC 1975, 1980, 1985, 1988, 1995, 2002, 
2007)2007)均以均以「「透過身體的教育透過身體的教育 為一貫路向為一貫路向2007)2007)均以均以「「透過身體的教育透過身體的教育」」為一貫路向為一貫路向

全人教育全人教育 發展發展智育是智育是體育目標之一體育目標之一

批判性思考能力及創造力是重要的智育元素，故此應是批判性思考能力及創造力是重要的智育元素，故此應是批判性思考能力及創造力是重要的智育元素 故此應是批判性思考能力及創造力是重要的智育元素 故此應是
體育目標之一體育目標之一



本港之教育改革本港之教育改革

目標目標 全人發展及全人發展及

學會學習學會學習學會學習學會學習

共通能力共通能力

創造力及批判性思考能力創造力及批判性思考能力創造力及批判性思考能力創造力及批判性思考能力

終身學習終身學習

(Education Commission, 1999; 2002). (Education Commission, 1999; 2002). ( )( )



建立建立培育培育批判性思考及創造力的情境批判性思考及創造力的情境

-- 建立建立「「學生為中心學生為中心」」的的學習學習環環境及教學模式境及教學模式
-- 建立建立較較開放的學習環境開放的學習環境
-- 容許學生探索及犯錯容許學生探索及犯錯
-- 能引發及接受另類解決方案，思想開放能引發及接受另類解決方案，思想開放
-- 以學生相互教授，協作學習以學生相互教授，協作學習
-- 利用高思維提問以利用高思維提問以轉移學生轉移學生對自己學對自己學習習負上較多的負上較多的責任責任
-- 對他人的意見及情境具對他人的意見及情境具敏敏感度感度
-- 能觀整體形勢能觀整體形勢
-- 能能經常處於應經常處於應激及激及願意参與願意参與
(Lipman, 1988 ;McBride, 2004; (Lipman, 1988 ;McBride, 2004; Gossett and Gossett and 

Fi h 2005 (M B id  2004  P k d H l l  Fi h 2005 (M B id  2004  P k d H l l  Fisher,2005;(McBride, 2004; Park and Helsler Fisher,2005;(McBride, 2004; Park and Helsler 
2001;McBride and Cleland 1998)2001;McBride and Cleland 1998)

-- 裝備學生成良好的思考者裝備學生成良好的思考者



ニニ 體育課本體育課本於本校於本校的使用的使用ニニ..體育課本體育課本於本校於本校的使用的使用

資料資料資料資料

11 現行現行小學適用書目內的小學適用書目內的體育體育教科書教科書11 現行現行小學適用書目內的小學適用書目內的體育體育教科書教科書

22 自自製教材製教材

設計設計及建立及建立多樣化的學習活動及情境以促進多樣化的學習活動及情境以促進設計設計及建立及建立多樣化的學習活動及情境以促進多樣化的學習活動及情境以促進
批判性思考及創造能力批判性思考及創造能力



體育課本的使用方法體育課本的使用方法體育課本的使用方法體育課本的使用方法



非體育課時間非體育課時間非體育課時間非體育課時間





課堂上評估課堂上評估課堂上評估課堂上評估

（課堂圖片）



體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例



體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例

六色思維六色思維六色思維六色思維



六色思維簡介六色思維簡介六色思維簡介六色思維簡介

六頂思考帽六頂思考帽(Si  Thi ki  h t )(Si  Thi ki  h t )六頂思考帽六頂思考帽(Six Thinking hats)(Six Thinking hats)
((愛德華愛德華··德德··波諾波諾1996)1996)

白帽白帽: : 資料與信息資料與信息

紅帽紅帽: : 直覺與感情直覺與感情

黑帽黑帽: : 邏輯與批判邏輯與批判黑帽黑帽: : 邏輯與批判邏輯與批判

黃帽黃帽: : 積極與樂觀積極與樂觀

綠帽綠帽: : 創新與冒險創新與冒險綠帽綠帽: : 創新與冒險創新與冒險

藍帽藍帽: : 系統與控制系統與控制



體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例

六色思維六色思維六色思維六色思維

按年級增加分析的要求按年級增加分析的要求



小一小一 -------- 六色思維六色思維 ::有益的食物有益的食物



小二小二 六色思維六色思維 ：：體育新聞體育新聞小二小二 -------- 六色思維六色思維 ：：體育新聞體育新聞

法國著名足球員施丹的體育新聞法國著名足球員施丹的體育新聞 －－
於於 年徳國擧的世界杯決賽 施丹用頭撞向一名意大利球員 令該球員受傷年徳國擧的世界杯決賽 施丹用頭撞向一名意大利球員 令該球員受傷於於20062006年徳國擧的世界杯決賽，施丹用頭撞向一名意大利球員，令該球員受傷。年徳國擧的世界杯決賽，施丹用頭撞向一名意大利球員，令該球員受傷。

討論討論 ::假如你是施丹，你會這樣做？假如你是施丹，你會這樣做？



小三小三 -------- 六色思維六色思維 ：： 飲食飲食飲飲

食物金字塔食物金字塔



小四小四 -------- 六色思維六色思維 ::食物金字塔食物金字塔



小五小五 -------- 六色思維六色思維 : : 食物及營養食物及營養養養



體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例

六色思維六色思維六色思維六色思維

主題分析主題分析((健康體適能、奧運健康體適能、奧運))



小四小四 -------- 六色思維六色思維((奧運奧運))
篆書之美篆書之美 北京北京20082008年奧運會體育圖示年奧運會體育圖示篆書之美篆書之美 –– 北京北京20082008年奧運會體育圖示年奧運會體育圖示



小六小六 -------- 六色思維六色思維((奧運奧運))
奥運馬術新聞：奥運馬術新聞：
國際奥委會主席羅格表示香港正踏上擧辦一個絶佳國際奥委會主席羅格表示香港正踏上擧辦一個絶佳20082008奥運馬術賽的坦途奥運馬術賽的坦途



體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例

六色思維六色思維六色思維六色思維

主題分析主題分析((體育時事體育時事))



小二小二 六色思維六色思維小二小二 -------- 六色思維六色思維

法國著名足球員施丹的體育新聞法國著名足球員施丹的體育新聞 －－
於於 年徳國擧的世界杯決賽 施丹用頭撞向一名意大利球員 令該球員受傷年徳國擧的世界杯決賽 施丹用頭撞向一名意大利球員 令該球員受傷於於20062006年徳國擧的世界杯決賽，施丹用頭撞向一名意大利球員，令該球員受傷。年徳國擧的世界杯決賽，施丹用頭撞向一名意大利球員，令該球員受傷。



小六小六 -------- 時事分析時事分析

20042004年雅典奥運新聞：欄王劉翔首奪世錦賽金牌年雅典奥運新聞：欄王劉翔首奪世錦賽金牌20042004年雅典奥運新聞：欄王劉翔首奪世錦賽金牌年雅典奥運新聞：欄王劉翔首奪世錦賽金牌



小五小五 -------- 體育時事剪報體育時事剪報小五小五 體育時事剪報體育時事剪報

奥運新聞：李麗珊任第一火炬手奥運新聞：李麗珊任第一火炬手奥運新聞：李麗珊任第一火炬手奥運新聞：李麗珊任第一火炬手



新聞：曽蔭權不任火炬手新聞：曽蔭權不任火炬手



體育新聞：奥運聖火開始中國境外傳遞體育新聞：奥運聖火開始中國境外傳遞



奥運馬術新聞：奥運馬術新聞：300300匹海外馬匹抵港，需進行隔離検疫匹海外馬匹抵港，需進行隔離検疫奥運馬術新聞：奥運馬術新聞：300300匹海外馬匹抵港，需進行隔離検疫匹海外馬匹抵港，需進行隔離検疫



體育新聞：姚明手術順利留美休養體育新聞：姚明手術順利留美休養



體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例體育教材批判性思考事例

互評自評互評自評互評自評互評自評



小二小二 --------
同儕互評同儕互評((急救急救))

急救課：流鼻血急救課：流鼻血



小三小三 --------
自評自評



小四小四 --------
自評自評



小五小五 --------
活動自評活動自評



小五小五 --------
健體操互評健體操互評



服飾自評服飾自評服飾自評服飾自評



體育教材創作思考事例體育教材創作思考事例體育教材創作思考事例體育教材創作思考事例



小四小四 六色思維六色思維 ((綠色：創意綠色：創意))小四小四 -------- 六色思維六色思維 ((綠色：創意綠色：創意))

四年級體育科六色思維四年級體育科六色思維 ---- 篆書之美篆書之美



小一小一 -------- 創意創意



（課堂圖片）



小三小三--------
跳繩花式創作跳繩花式創作跳繩花式創作跳繩花式創作



體育教材創作思考事例體育教材創作思考事例體育教材創作思考事例體育教材創作思考事例

健體操圖型創作健體操圖型創作

（課堂圖片）



小四小四 --------小四小四
健體操圖型健體操圖型



小五小五 健體操圖型創作健體操圖型創作小五小五 -------- 健體操圖型創作健體操圖型創作







健體操設計健體操設計健體操設計健體操設計



健體操設計健體操設計



健體操設計健體操設計



創作課堂事例創作課堂事例創作課堂事例創作課堂事例

流程流程流程流程

1. 1. 分組商議分組商議((於前一課安排於前一課安排))
2  2  獎門人遊戲獎門人遊戲((熱身活動熱身活動))2. 2. 獎門人遊戲獎門人遊戲((熱身活動熱身活動))
3. 3. 分組採排分組採排

合組表演合組表演 及及 同儕互評同儕互評4. 4. 合組表演合組表演 及及 同儕互評同儕互評



未創作前未創作前未創作前未創作前

（課堂圖片）



11 分組商議分組商議((於前一課安排於前一課安排))1. 1. 分組商議分組商議((於前一課安排於前一課安排))



22 獎門人遊戲獎門人遊戲((熱身活動熱身活動))2. 2. 獎門人遊戲獎門人遊戲((熱身活動熱身活動))

（課堂圖片）



33 分組採排分組採排3. 3. 分組採排分組採排

（課堂圖片）



44 合組表演合組表演 及及 同儕互評同儕互評4. 4. 合組表演合組表演 及及 同儕互評同儕互評

（課堂圖片）





總結及反思總結及反思總結及反思總結及反思



總結及反思總結及反思總結及反思總結及反思

運用體育課本的好處運用體育課本的好處運用體育課本的好處：運用體育課本的好處：

定立清晰的評估標準定立清晰的評估標準定立清晰的評估標準定立清晰的評估標準

自評及互評建立自評及互評建立

學習歷程的記錄學習歷程的記錄

體育時事反思，培養讀書體育新聞，關心體育時事反思，培養讀書體育新聞，關心體育時事反思，培養讀書體育新聞，關心體育時事反思，培養讀書體育新聞，關心
體育發展體育發展

圖形展示 將概念具體化 協助創意發展圖形展示 將概念具體化 協助創意發展圖形展示，將概念具體化，協助創意發展圖形展示，將概念具體化，協助創意發展



面對問題面對問題面對問題面對問題

設計耗時設計耗時設計耗時設計耗時

批改工作量增加批改工作量增加

教學模式的轉變教學模式的轉變
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