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研究目的研究目的

• 傳統教育偏重背誦、考試

• 追趕進度、配合課程追趕進度 配合課程

缺乏想像力和創造力



研究目的研究目的

• 教育改革強調提升創造力• 教育改革強調提升創造力

體育學習領域

我們的學生 我們的教師

小一至小三

透過基礎活動或其他學習模

式來發展基本活動能力，並

能演示富創意及想像力的串

在學校發展一套均衡而充滿

創意、樂趣和挑戰的體育課

程 以發展學生的共通能力能演示富創意及想像力的串

連動作

程，以發展學生的共通能力

(基礎教育課程指引，2002)



創造力創造力

• 創新未曾有的事物 (電飯煲焗蛋糕)
• 一種生活方式一種生活方式

• 解決問題的能力

• 一種思考歷程 (小說)



創造力創造力

• 創造性人物 原有的知識為基礎創造性人物

好奇、想像、冒險、挑戰的人格特質

流暢、變通、獨特、精進的能力

NEW

流暢 變通 獨特 精進的能力

NE
(李錫津，民76)



體育教師角色體育教師角色:
如何有效引導學生在有意義的肢體活動中，如何有效引導學生在有意義的肢體活動中

盡情發揮他們潛在的創意

(黃樹誠，189頁)

創造思考教學創造思考教學:
配合課程配合課程

提供讓學生有應用想像力的機會

培養他們流暢、變通、獨創及精密的思考能力



創造思考教學原則創造思考教學原則

美國學者費氏(Feldhusen, 1980)︰
1 支持並鼓勵學生不平凡的想法和回答1. 支持並鼓勵學生不平凡的想法和回答

2. 接納學生的錯誤

3. 適應學生的個別差異

4 允許學生有時間思考4. 允許學生有時間思考

5. 促進師生、同學間互相尊重和接納



創造思考教學原則 con’t創造思考教學原則 con t

6. 察覺創造的多層面

7 鼓勵正課以外的學習活動7. 鼓勵正課以外的學習活動

8. 傾聽及與學生打成一片

9. 讓學生有機會作決定

10 鼓勵每個學生參與10. 鼓勵每個學生參與



創造思考教學原則



教學流程教學流程

前測工作紙一
前測

前測工作紙一

前測工作紙二
p.2

課堂一 課堂二 課堂三 課堂四 課堂五

「愛的」(ATDE)創造思考教學模式

課堂一 課堂二 課堂三 課堂四 課堂五

後測
後測工作紙一

p.2

後測
後測工作紙一

後測工作紙二



前測前測

• 陶倫士創造思考測驗 (Torrance Tests of 
Creative Thinking)g)

• 流暢力

變通力• 變通力

• 獨創力獨創力

• 精進力



前測 工作紙一前測 - 工作紙一

• 擴圖單 (DFU) 圖形單位的擴散性思考

實例︰在三角形上加上線條，使之成為一幅

有意義的圖



前測 工作紙二前測 - 工作紙二

• 不尋常的用途

實例︰以空水樽為題材，構思各種可能予以

轉變用途或廢物利用的方法



體育 慈幼葉漢千禧小學
創意研究前測工作紙1

姓名：_______(  )

班別：__________
創意研究前測工作紙1

日期︰

畫一畫︰
各位同學，你可否在5分鐘內，為下列方格內的三角形加入線條或圖案，將它變成為一幅有意義的圖畫？ (請盡量畫出最多的圖畫)



體育 慈幼葉漢千禧小學
創意研究前測工作紙1

姓名：_______(  )

班別：__________
創意研究前測工作紙1

日期︰

畫一畫︰
各位同學，你可否在5分鐘內，為下列方格內的曲線加入線條或圖案，將它變成為一幅有意義的圖畫？ (請盡量畫出最多的圖畫)



體育 慈幼葉漢千禧小學
創意研究前測工作紙2

姓名：_______(  )

班別：__________
創意研究前測工作紙2

日期︰

想一想︰想一想︰

各位同學，你可否在10分鐘內，想一想空水樽有甚麼用？
(請盡量畫出最多的用途)



前測前測
• 流暢力 「下筆如行雲流水」」

產生觀念的多少產生觀念的多少

思索許多可能的構想和回答

實例︰如學生在三角形上加入線條，能完實例︰如學生在三角形上加入線條 能完

成六幅圖畫

流暢力是6分流暢力是6分



前測
‧變通力 「舉一反三」

不同分類或不同方式的思考

實例︰空水樽有甚麼用？實例︰空水樽有甚麼用？

如學生寫出「盛水、放入沙粒作沙槌、

當花瓶種花」

變通力是2分



前測
• 獨創力 「萬綠叢中一點紅」

想出別人所想不來的觀念

反應次數在 5%以上 0分反應次數在 5%以上 = 0分

2% 至 4.99% = 1分

2%以下 = 2分

(陳龍安 1990)(陳龍安, 1990)



前測
• 精進力 「錦上添花」

在原來的構想上加上新觀念，增加有趣的細節

實例︰空水樽有甚麼用？實例︰空水樽有甚麼用？
「把水樽切一半，用絲帶連起來，變成

手袋手袋」

「手袋 基本觀念「手袋」 = 基本觀念

「用絲帶連起來」 = 有趣的細節



前測前測



「愛的 (ATDE)創造思考教學模式「愛的」(ATDE)創造思考教學模式

問

Asking

想

Thinking

做

Doing

評

EvaluationAsking Thinking Doing Evaluation

學學
生
的
知知
識
及
經經
驗
背
景

(陳龍安,74)
景

( , )



問(Asking)問(Asking)

• 教師設計或安排問題的情境

• 強調聚歛性問題及擴散性問題強調聚歛性問題及擴散性問題

• 創造思考及問題解決的機會



想(Thinking)想(Thinking)

• 給予空間讓學生自由聯想



做(Doing)做(Doing)

• 讓學生付諸行動

• 從中學習從中學習

• 邊想邊做



評(Evaluation)評(Evaluation)

• 共同評鑑

• 互相欣賞與尊重互相欣賞與尊重

• 選取適當的答案



課堂一課堂一
(空間︰形狀 / 水平) (力量︰強、弱)( ) ( )

• 重溫及強化已有知識和技術重溫及強化已有知識和技術

(前繩︰雙腳、單腳)
「假 列 比 替 除• 「假、列、比、替、除、

可、想、組、六、類」」

• Brainstorming





課堂二課堂二
(時間︰快、慢 )

• 小組創作 (2人一組)
問題︰• 問題︰

「假如現在加多一個人及一條繩，一起跳繩會
有甚麼表現？」

「如果要2人同時跳繩，可以有甚麼方法？「如果要2人同時跳繩，可以有甚麼方法？」

「除了這種跳法，還可以怎樣跳？」

• Mind Map



Mind MapMind Map





Mind Map



課堂三課堂三
• 創意十二決

加一加 加多一個低水平的動作，會有甚

麼結果？麼結果？

減一減 減少一條繩會怎樣？

擴一擴 把自己/同伴 的空間擴大擴一擴 把自己/同伴 的空間擴大，

結果會如何？

縮一縮

變一變 改變一下次序會怎樣？變一變 改變一下次序會怎樣？



創意十二決 con’t創意十二決 con t
改一改 做這動作有甚麼問題？

有改進這問題的辦法嗎？

聯一聯 可以把A同B動作聯繫起來嗎？聯一聯 可以把A同B動作聯繫起來嗎？

學一學 有甚麼人物或動物可讓自己模

仿？仿？

代一代

搬一搬

反一反 把繩上下、左右、前後、裡外顛反一反 把繩上下、左右、前後、裡外顛

倒一下，有甚麼不同？

定一定



課堂四
(故事創作)

• 給予時間創作及實踐

• 小組表演



課堂五
(小組表演)

• Evaluation

班別︰______________

姓名︰______________

︰_____________

組別︰______________





體育 慈幼葉漢千禧小學
創意研究後測工作紙2

姓名：_______(  )

班別：__________
創意研究後測工作紙2

日期︰

想一想︰

各位同學，你可否在10分鐘內，想一想這個世界上除了米粉、河粉
外，還有甚麼“粉＂？
(請盡量寫 / 畫出最多) 



後測



反思
畫一畫︰
各位同學，你可否在5分鐘內，為下列方格內的三角形加入線條
或圖案 將它變成為一幅有意義的圖畫？ (請盡量畫出最多的圖畫或圖案，將它變成為一幅有意義的圖畫？ (請盡量畫出最多的圖畫)



反思
畫一畫︰
各位同學，你可否在5分鐘內，為下列方格內的曲線加入線條
或圖案 將它變成為一幅有意義的圖畫？ (請盡量畫出最多的圖畫或圖案，將它變成為一幅有意義的圖畫？ (請盡量畫出最多的圖畫)



反思
學生的知識及經驗背景



反思

流
暢
力力

vs

變
通
力 色調力 色調



成效

大部分學生在後測工作紙中，

其創意數據均有正面增長

當中以流暢力的增長最為明顯

工作紙二



成效



成效



成效



成效



成效



成效



研究優點研究優點
• 提升大部分學生的創造力提升大部分學生的創造力

• 有趣 (Mind Map、以跳繩為創作)
富挑戰性• 富挑戰性

• 為日後花式跳繩作準備為日後花式跳繩作準備

• 培養學生協作能力

• 提升學生冒險精神

• 讓學生作主導讓學生作主導



研習弱點研習弱點

• 技術影響創作

• 同伴的互動影響同伴的互動影響



研習弱點研習弱點
• 未能充分利用Mind Map



改善方法改善方法

• 學生仍未掌握跳繩的基本技術• 學生仍未掌握跳繩的基本技術

2 3堂基本技術教授及重溫2-3堂基本技術教授及重溫

• 未能充分利用Mind Map

宜先由教師作一故事演繹



改善方法改善方法

• 同伴的互動影響• 同伴的互動影響

1 先進行個人故事創作 及後才以小組創作1. 先進行個人故事創作，及後才以小組創作

2 減少小組人數2. 減少小組人數

3 給予多些討論及實踐時間3. 給予多些討論及實踐時間
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附錄一

限制 – 評量的困難

• 創造力的定義仍各有紛歧

• 評量標準受許多主觀因素影響• 評量標準受許多主觀因素影響

(如︰空水樽 花灑)
• 評量標準受個人能力影響

(如︰文字 跳繩技巧)(如︰文字、跳繩技巧)
• 評量忽略其他非認知因素

(如︰被評者早期的個人經驗、環境因素等)


