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A. 基本資料 

 

課程名稱: 

(中文) 

中學欖球教學班  

(英文) 

 

Teaching Rugby for Secondary School Teachers 

編號: S2 

日期: 19,20/7 

時間: 0900 - 1600 

地點: (中文) 香港教育學院  -- 文康運動綜合大樓 

人造草足球場及課室 

新界大埔露屏路十號 

     (英文) Hong Kong Institute of Education  --  Amenities & Sports Complex 

Artificial Turf Soccer Pitch & Lecture room 

10 Lo Ping Road, Tai Po, N.T. 

對象: 在職中學體育教師 

名額: 30 

 

B. 導師 

 

導師名稱:    (中文) 翁志豐 

             (英文) YONG CHI FUNG 

資歷 / 簡介:  (中文) 香港欖球總會教練指導員、香港女子七人欖球隊教練 

           :  (英文) Hong Kong Rugby Football Union Coaching Instructor,  

Hong Kong Women 7s team’s Coach 

 



C. 課程概要 

 

課程大綱: (中文) 如何於校內教授欖球課； 

認識更多具趣味的欖球遊戲； 

認識一些欖球的理論以助實踐教學。 

(英文) How to teach rugby in school 

Learn more funny rugby games 

Learn theories to support our teaching 

學員所需自備之裝束/ 設備 

(中文及英文) 

輕便體育服裝及跑步鞋 

sportswear and trainers 

 

 

D. 課程大綱及時間表 

 

 

日期 時間 地點 教授主題 

0900-1000 課室(待定) 課程簡介 

歷史及發展 

本地欖球賽的種類 

1000-1200 Block E人造草足球場 基本的欖球賽 

如何運用籃球場上欖球課(實踐) 

欖球的基本技術(一) 

1200-1300 午飯 

1300-1400 課室(待定) 如何運用籃球場上欖球課(理論) 

19/07/2007 

1400-1600 Block E人造草足球場 趣味的欖球遊戲 

0900-1000 課室(待定) 如何設計合適的訓練或教授的

模式 

1000-1200 Block E人造草足球場 欖球的基本技術(二) 

 

1200-1300 午飯 

1300-1400 課室(待定) 非撞式、帶式、衝撞式欖球賽的

教學程序 

20/07/2007 

1400-1600 Block E人造草足球場 各種不同形式的對賽 

 

 


