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A. 基本資料 

 

課程名稱: 

(中文) 

爵士舞教學班 

(英文) 

 

Teaching Jazz Dance for Teachers 

編號: PS10 

日期: 19,20,23,24/7 

時間: 0900 - 1700 

地點: (中文) 香港教育學院 

新界大埔露屏路十號 

1號多用途室 

     (英文) Hong Kong Institute of Education 

10 Lo Ping Road, Tai Po, N.T. 

Multi Purpose Room 1 (E – LP2 – 20) 

對象: 在職小學及中學體育老師 

名額: 30 

 

B. 導師 

 

導師名稱:    (中文) 梁結文 

             (英文) Leung Kit Man Venessa 

資歷 / 簡介:  (中文) 香港舞蹈總會執行委員,步朗舞蹈學校校長 

 

 

C. 課程概要 

 

課程大綱:  To explore the origin and characteristics of jazz dance and to train 

students of their musicality, coordination and isolations.  Develop 

their interests in jazz dance. 

學員所需自備之裝束/ 設備  貼身衣服,爵士舞或芭蕾舞鞋. 

 

 

 



 

D. 課程大綱及時間表 

 

日期 上午 下午 

July 19 Jazz 歷史 

課室方向 

手,腳位 

課程 

(獨立身體運用) 

 熱身元素 

熱身 

功課:熱身 

(分組) 

 

July 20 熱身 CSTD 課程 

 

 課程 

(獨立身體運用) 

 

July 23 CSTD 課程 電影 

 排舞  

July 24 排舞 課程安排 

 

 

 


