
體育教師暑期學校 2007 年 

教學工作坊 

課程資料 

 
A. 基本資料 
 
課程名稱: (中文) 進階體育課程及教學法研習 
         (英文) Advanced Curricular and Pedagogical Practices in PE 
編號: PS1 
日期: 19, 20, 23, 24/7 
時間: 0900 – 1630 
地點: (中文) 嘉諾撒小學 

九龍竹園親仁街五號 
     (英文) Canossa Primary School 

5 Chun Yan Street Chuk Yuen, Kowloon 
對象: 在職小學及中學體育教師 
名額: 30 

 
B. 導師 
 
導師名稱: (中文) 陳錦雄先生 
         (英文) Mr. Chan Kam Hung 
資歷 / 簡介: (中文) M.Ed. (HKU) 

 
導師名稱: (中文) 李宗博士 
         (英文) Dr. Li Chung 
資歷 / 簡介: (中文) B.Ed. (Liverpool); M.Ed.(HKU); PhD (London) 

 
C. 課程概要 
 
課程大網 (中文) 本課程旨在幫助現職中小學體育老師回顧及探究多類型的體

育教學法，以配合教改及回應社會的要求。課程根據摩斯頓

(Mosston)的教學光譜 (teaching spectrum)理論，討論從教師為

本的直接教學法至以學生為本的解難等。學員可透過參與討

論及教學工作坊獲得相關的理論與實踐經驗。 



D. 課程大網及時間表 
 

日期 時間 地點 教授主題 
19/7/07 0900-1200 

1330-1630 
嘉諾撒小學 課程簡介 

不同的教學策略 
教學光譜 
教學實踐 

20/7/07 0900-1200 
1330-1630 

嘉諾撒小學 照顧個別差異 

個別對待式 
教學實踐 

23/7/07 0900-1200 
1330-1630 

嘉諾撒小學 指引發現式 
解決困難式 
探究式 
教學實踐 

24/7/07 0900-1200 
1330-1630 

嘉諾撒小學 促進學習評估 
協作學習 
教學實踐 

 
教學活動提議：為老師提供於校內可教授之教學活動 
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