
2006 年 體育教師暑期學校 教學工作坊 

 
A. 基本資料 
 
課程名稱: (中文) 中學合球教學班 
         (英文) Teaching Korfball for secondary school teachers 
編號: W17 
日期: 26, 28/7/2006 
時間: 0900 – 1700 
地點: (中文) 柴灣室內運動場 
     (英文) Chai Wan Indoor Sport Centre 
對象: 在職中學體育教師 
名額: 40 
 
B. 導師 
 
導師名稱: (中文) (A) 梁歡蕙 

(B) 鄭偉明 
(C) 中國香港合球總會資深教練 及 香港代表隊成員 

         (英文) (A) LEUNG Foon-wai, Theresa 
(B) CHENG Wai-ming, Warman 
(C) HKCKA Qualified korfball coaches and HK Korfball Team members  

資歷/ 簡介: (中文) (A) 國際合球協會二級教練，香港科技大學體育導師 
(B) 國際合球協會三級教練，香港浸會大學講師 

          : (英文) (A) B. Ed; MA; IKF Level II Coach; Physical Education Officer at HKUST 
(B) B.Sc., M. Phil., Ed. D.(Hon.), IKF Level III Coach, Lecturer at HKBU 

 
C. 課程概要 
 
課程大綱 (中文) 本課程有兩個目的：旨在協助現職小學體育老師透過親身參與合

球運動學習合球基本技術及策略性技術；介紹在學校推廣合球運

動的途徑及方法。 
         (英文) The focus of the workshop aims to help the teacher participants to 

experience the Korfball techniques, tactics and rules through lectures, 
practices and matches. Ways to introduce and promote korfball in 
schools will be highlighted.  

完成課程後可獲得的資格 
((如適用)) (中文及英文) 

Participants who have completed the workshop can apply for he 
Instructor certificate issued by the Hong Kong China Korfball 
Association upon payment of HK$100. The certificate will be 
available 2 weeks after the last day of the workshop.  



學員所需自備之裝束/ 設備 
(中文及英文) 

Sports attire (t-shirt, sports shorts or trousers), non-marking sports 
shoes 

 
D. 課程大綱及時間表 (中文及英文) 
 
日期 時間 授課主題 場 地 

0900-0910 註冊 Registration 

0910-1000 課程簡介、合球簡介 

Workshop Introduction、Korfball Introduction 

課室 

Lecture Room 

1000-1100 實習-基本技術(一)  Practicum – Basics I 
1100-1110 小息 Break 
1110-1300 實習-基本技術(二)、簡易比賽 

Practicum – Basics II, Modified Games 

球場 

Sports Hall 

1300-1400 午飯  Lunch 

1355-1400 註冊 Registration 

1400-1445 實習-攻守練習 Practicum –Attack & Defence 

1445-1530 實習-不同角色之職責  

Practicum –Roles of korfball players 
1530-1540 小息 Break 
1540-1615 實習-戰術練習 (一) Practicum –Tactics I 
1615-1650 正規比賽 Practicum – Korfball Compettiions 

26/7/06 

1650-1700 總結 Debriefing 

球場 

Sports Hal 

0900-0910 註冊 Registration 

0910-1000 在學校推廣合球 Promoting korfball in schools 
課室 

Lecture Room 

1000-1100 實習-合球教學、 球隊訓練 

Practicum – teaching and coaching korfball in schools 

1100-1110 小息 Break 
1110-1300 實習-戰術練習(二) Practicum –Tactics II 

球場 

Sports Hal 

1300-1400 午飯  Lunch 

1355-1400 註冊 Registration 

1400-1445 演練-合球教學 Practicum – teaching korfball 
1445-1530 合球球例及裁判簡介 

Korfball Rules and Refereeing 

1530-1540 小息 Break 
1540-1615 演練-球隊訓練 Practicum –korfball team training 

1615-1650 合球比賽(演練-教練、裁判) 

Practicum –coaching and refereeing 

28/7/06 

1650-1700 結業 Debriefing 

球場 

Sports Hal 

 


