
2006 年 體育教師暑期學校 教學工作坊 

 
A. 基本資料 
 
課程名稱: (中文) 中小學體育舞蹈教學班 
         (英文) DanceSport workshop for primary and secondary school teachers 
編號: W13 
日期: 24/7, 25/7, 26/7, 28/7 
時間: 0930 – 1730 
地點: (中文) 喇沙書院 
     (英文) La Salle College 
對象: 中小學體育科教師 
名額: 40 
 
B. 導師 
 
導師名稱: (中文) 葉賜偉 
         (英文) George Yip 
資歷/ 簡介: (中文) 2006 香港體育舞蹈聯盟有限公司 - 會長 

2005 第四屆東亞運動會 - 香港代表 (體育舞蹈) 
2005 第一屆亞洲室內運動會 - 香港代表 (體育舞蹈) 
2001-2005 香港體育舞蹈錦標賽 - 冠軍 (標準舞) 

          : (英文) 2006 Hong Kong DanceSport Association Limited - President 
2005 4th East Asian Games - Hong Kong representative (DanceSport) 
2005 1st Asian Indoor Games - Hong Kong representative (DanceSport) 
2001-2005 Hong Kong DanceSport Championships - Champion (DanceSport) 

 
C. 課程概要 
 
課程大綱 (中文) 1. 體育舞蹈歷史 

2. 體育舞蹈好處 
3. 香港體育舞蹈發展 
4. 體育舞蹈分類 - 標準舞 及 拉丁舞 
5. 體育舞蹈比賽方式 
6. 體育舞蹈導師資格 
7. 標準舞訓練 - 華爾兹 及 探戈 
8. 拉丁舞訓練 - 森巴舞、牛仔舞、查查查 及 倫巴舞 

         (英文) 1. History of DanceSport 
2. Advantage of DanceSport 
3. Development of DanceSport in Hong Kong 



4. Category of DanceSport - Standard dance & Latin dance 
5. Category of DanceSport Competitions 
6. Qualification of DanceSport Coach 
7. Standard Dance Training - Waltz & Tango 
8. Latin Dance Training - Samba, Jive, Cha Cha Cha & Rumba  

完成課程後可獲得的資格 
((如適用)) (中文及英文) 

香港體育舞蹈聯盟有限公司頒發學校體育舞蹈助理教練証書 
School DanceSport Assistant Coach Certificate issued by the Hong 
Kong DanceSport Association Limited 

學員所需自備之裝束/ 設備 
(中文及英文) 

有跟軟皮底跳舞鞋、輕便體育服裝 (請多帶一至兩套可供替換之體

育服裝)、毛巾、水、保暖外衣、紙及筆 
High heel dance shoes with soft leather sole, sport wear (please bring 
along 1-2 more sets), towel, water, windbreaker, paper & pen 

 
D. 課程大綱及時間表 (中文及英文) 

    
日期 時間 授課主題 
24/7/06 09:30-17:30 拉丁舞訓練 - 查查查 

體育舞蹈歷史 
體育舞蹈分類 - 標準舞 及 拉丁舞 
標準舞訓練 - 華爾兹 
Latin Dance Training - Cha Cha Cha 
History of DanceSport 
Category of DanceSport - Standard dance & Latin dance 
Standard Dance Training - Waltzo 

25/7/06 09:30-17:30 拉丁舞訓練 -牛仔舞 
體育舞蹈好處 
香港體育舞蹈發展 
標準舞訓練 - 探戈 
Latin Dance Training - Jive 
Advantage of DanceSport 
Development of DanceSport in Hong Kong 
Standard Dance Training - Tango 

26/7/06 09:30-17:30 拉丁舞訓練 - 倫巴舞 
體育舞蹈比賽方式 
拉丁舞訓練 - 森巴舞 
Latin Dance Training - Rumba 
Category of DanceSport Competitions 
Latin Dance Training - Samba 

28/7/06 09:30-17:30 拉丁舞訓練 - 森巴舞、牛仔舞、查查查 及 倫巴舞 
標準舞訓練 - 華爾兹 及 探戈 
體育舞蹈導師資格 
Latin Dance Training - Samba, Jive, Cha Cha Cha & Rumba 
Standard Dance Training - Waltz & Tango 
Qualification of DanceSport Coach 

 


