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突破機構 青少年人際溝通與聯繫研究
(2003)

▰ 研究發現，青少年未能與家人或朋友溝通良好，皆因
缺乏自我表達能力，未能清楚表達自己的想法和感
受。

▰ 研究又顯示，良好表達能力、具同感心和聆聽時不以
自我為中心，能使青少年之人際關係明顯提升。

▰ 青少年在溝通時若能清楚表達自己，可讓對方更明白
自己的情況和需要；

▰ 對比26至39歲的成人，研究顯示成人雖有較強的家庭
聯繫，但青少年與成人在表達能力、同感心、自我中
心的聆聽等方面都沒有分別，顯示以上的溝通及聯繫
問題絕非因青少年心智未成熟所致，而是社會整體缺
乏培養良好溝通的教育。



“
…it is undeniable that effective 
and proper communication is the 
major step almost every 
relationship in all societies 
(Greennockle, 2010)
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健球 Kin-ball
Kin-Ball是全球唯一一項三隊同時作賽的球類運動，

注重團隊合作、尊重和包容。







健球的特點

▰ 隊制運動，同時間三隊進行

▰ 向對手發出清晰的口頭指令

▰ 留意對手發出的指令而作出適當的回應

▰ 每球爭取機會溝通，商討對策



研究對象
Subjects



Pilot
Study

1.體育課
(健球遊戲)

全級中二
男女生

2.體育課
(健球體驗
活動)

18名中二
男女生

3.共5次課
外健球訓練

12名中二
男女生

Training 
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18名初中生對學習健球

有助他們發展各項共通能力的評分



健球訓練
Training Intervention



1. 熱身 (5 分鐘)

3. 比賽 (15分鐘)

2.健球練習 (20分鐘)

商量策略 (2-3分鐘)



研究工具
Tools
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溝通能力量表

參考及改編自
教育局言語及聽覺服務組
中學生語能甄別問卷(教師用) 



範疇一
說話清晰度

1. 我咬字及發音清楚。

2. 我說話時聲量適中。



範疇二
語言理解能力

3.我能夠理解日常信息的主要內容。

4.我能夠理解涉及多個步驟的指示。

5.我能夠根據對方的背景(朋友、老師)、語氣等來分
析話語的真正含意。

6.我能夠理解較複雜（例如包含多個重要字眼）的
日常語句。

7.我能夠掌握電視節目等視聽信息的重點，包括所
述事件的發生經過、因果關係等。



範疇三
語言表達能力

8.我說話時用詞恰當。

9.我能夠提出明確的見解。

10.我說話條理分明。



範疇四
說話態度

11.和別人傾談時我態度有禮，尊重別人。

12.我積極向別人表達我的意見及想法。



範疇五
對話技巧

13.我能夠妥善銜接話題。

14.我能夠引導別人轉換話題。

15.我能夠準確回應別人的發言。

16.我能夠維持話題，隨意終止或轉換話題。

17.我能夠掌握基本的對話技巧，例如保持適
當的眼神接觸、理解 身體語言的含意等。



範疇六
語言運用能力

18.我能夠因應不同場合調節說話的用詞、內容和語氣。

19.我能夠適當運用語言來表達情緒。

20.我能夠清楚用說話表達自己意見，設法說服對方。

21.我能夠察覺對方是否明白自己的意思，並有即時加以
補充或澄清。

22.我能夠就對方的說話作出適當回應或提出跟進問題。

23.我能夠分析或綜合對方的說話，以致作出恰當的回應。



結果
Results



結果 (Paired Repeated 
Measure)



結果 (One-way-MANOVA)



結果

4.42 0.79

4.50 0.52

4.50 0.52

4.67 0.49

4.25 0.75

4.17 0.72



溝通進步例子
會主動與
隊友商
討，溝
通。

參加健球活動的
交接球時需與隊
友溝通，能進

步。

和隊友講
戰術

因爲健球需要和隊友協議來
取得勝利，故此要不斷和隊
友交流，連平日不多説話的
也交了朋友。

會主動對人提出意見，
說出對方有甚麼要改。

我主動和人説話和談
天，友誼也變得更好。

本來和嗰個同學
吾熟，但kinball
後多咗溝通。

會開聲叫
對友去那
裡防備。

聆聽別人
意見

和隊友關係
好了一點。



討論
DIscussions



總結

▰ 健球對初中生的溝通能力有正面影響

▰ 健球是一種有效達至「體育」的新興運動

▰ 反思：

▻ 學校開設隊際運動小組(非校隊)的價值

▻ 學校體育的定位(比賽獎項與體育)

▰ 探索：

▻ 體育科在全校參與模式的融合教育中所扮演的角色



限制

▰ 欠缺對照組

▰ 欠缺為評估溝通能力的工具進行信度和效度分析



You can find me at
ckshek613@gmail.com


