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Fixed Mind Set 
VS 

Growth Mind Set

 Fixed Mindset
People believe their basic qualities, like their    
intelligence or talent, are simply fixed traits.

 Growth Mindset
People believe that their most basic abilities can     
be developed through dedication and hard 
work, brains and talent are just the starting 
point. 



Growth Mindset



Growth Mindset

1.善用優勢

2.用心經營

3.勿忘初心



體育課程架構



六大學習範疇

第一學習階段
技能

第二學習階段
技能

體育技能 體育活動為中心、
學習體育技能作主線、
提升體適能為要務

健康及體適能

活動知識 必備

運動相關的
價值觀和態度

必備

安全知識及實踐 滾翻、兔跳、髖高處跳下…… 體操、游泳、棒球……

審美能力 移動技能、平衡穩定技能、
動作組合、……

舞蹈、體操……



共通能力



每個共通能力是獨立的嗎？

例子一﹕協作式解決問題能力

協作 溝通 解決問題

體育學習領域課程指引(小一至中六)，2017



每個共通能力是獨立的嗎？

例子二﹕整體性思考能力

明辨性思考 創造力 解決問題能力

體育學習領域課程指引(小一至中六)，2017



相關共通能力



田徑(跑項)、田徑(跳項)

舞蹈、體操

田徑(擲項)、籃球、足球、
排球、手球、羽毛球、
乒乓球

舞蹈、體操



了解主題特性﹕溝通能力

例子﹕

 運用清楚和適當的溝通方法，包括文字及非文字，來表達意
思及感受

 與別人協作和商討，以發展意念和完成任務

體育學習領域課程指引(小一至中六)，2017



了解主題特性﹕協作能力

例子﹕

體育學習領域課程指引(小一至中六)，2017



了解主題特性﹕創造力

有利促進創造力的要素﹕

體育學習領域課程指引(小一至中六)，2017



了解主題特性﹕解決問題能力

例子﹕
 辨識問題，並描述其主要特點
 按引導找出一個或以上處理問題的方法
 藉著支援和參照建議，選用一個解決方案

體育學習領域課程指引(小一至中六)，2017



針對性的共通能力﹕創造力、解決問題能力

例子﹕移動技能 /連串動作組合/體操 /舞蹈

策略一﹕配合韻律、創作造型



針對性的共通能力﹕創造力、解決問題能力

例子﹕移動技能 /連串動作組合/體操 /舞蹈

策略二﹕情境教學



針對性的共通能力﹕創造力、解決問題能力

例子﹕移動技能 /連串動作組合/體操 /舞蹈

策略三﹕自設路線



針對性的共通能力﹕創造力、解決問題能力

例子﹕踢空中球 /足球

策略四﹕讓學生摸索動作技能 / TGFU



了解主題特性﹕自我管理能力

自的管理能力的元素﹕



了解主題特性﹕自學能力

例子﹕

 在自己選定的探究範圍內主動學習
 嘗試以不同形式表達所想及所學
 善用回饋，反思各種學習策略的成效

體育學習領域課程指引(小一至中六)，2017



針對性的共通能力﹕自我管理能力、自學能力

例子﹕髖高處跳下接空中轉體 /跳高、跳遠

策略一﹕挑戰站 (升Level)



針對性的共通能力﹕自我管理能力、自學能力

例子﹕雙手投球 /籃球

策略二﹕自訂目標



針對性的共通能力﹕自我管理能力、自學能力

例子﹕雙手投球/籃球

策略三﹕Sport Education



了解主題特性﹕明辨性思考能力

例子﹕

 選取、分類和組織資料
 分辨事實與意見、資料與證據
 根據充足的數據和證據，推斷出符合邏輯的結論，並推測後果

體育學習領域課程指引(小一至中六)，2017



了解主題特性﹕運用資訊科技能力

例子﹕

 在教師的協助下，使用電子資源支援學習
 認識一些方法，按照特定搜索條件找出及獲取資訊
 運用資訊科技工具處理資訊和製作個人用戶衍生內容

體育學習領域課程指引(小一至中六)，2017



明辨性思考、運用資訊科技能力

例子﹕棒撃空中球 /髖高處跳下接空中轉體

策略一﹕課前預習



明辨性思考、運用資訊科技能力

例子﹕棒撃空中球 /髖高處跳下接空中轉體

策略二﹕互評/電子互評



明辨性思考、運用資訊科技能力

例子﹕髖高處跳下接空中轉體

策略三﹕課後延伸
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