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摘要 

Abstract 

本行動研究旨在探討「合作學習模式」對高中學生學習網球和飛盤學習動機及

共通能力的影響。參與研究的高中學生為聖道迦南書院中四級同學，共 29 位男

學生被邀請及同意參與是次研究。他們在網球和飛盤課堂以「合作學習模式」

學習，並於課程第一堂及最後一堂時以問卷收集資料作進一步研究。並於教授

每個技巧項目之前及之後，會揀選兩名同學進行技巧前的測試及技巧教授完的

測試，稱為「前測」及「後測」。研究結果顯示應用合作學習模式教授網球和

飛盤能增加學生對體育課堂的學習動機，促進他們的共通及解難能力，同時亦

能提升學生自尊感及運動競技能力，最終成就學生正向表現。 

 

 

 


