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摘要 

Abstract 

背景﹕香港的兒童缺乏運動，大部分兒童都沒有達到世衛基本活動量的建議。 

目的﹕這項研究的目的是探討體育教育課程對學生的活動量水平活動享受程

度和自我管理能力參與體能活動的影響。 

方法﹕的 35 名 4B 班學生被招募參與是次研究。評估他們的活動享受程度，和

來自家人和朋友的社會支持以及活動量水平。參與者在 3 週內連續 5 天

（不包括週末和學校假期）佩戴計步器和 ActiGraph 活動變化記錄器，

以記錄在上課時間內的總步數和移動情況。 

結果﹕兒童的活動量提升，兒童主動勇躍參與活動，家長亦對兒童體力活動的

支持有輕微上升，但學生在體力活動愉悅度方面未見有上升趨勢。 

 

總結﹕CSPAP 學校活動優化計劃推展確能推動學生提升體育運動量及自我管

理能力   

 

 

 


