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摘要 

Abstract 

中華基督教會長洲堂錦江小學是一所由政府資助的全日制小學，創校於 1978

年，每級一班。鼓勵學生多閱讀、多溝通、多關愛，以「敬、愛、勤、慎」為

校訓，培養學生良好品格，致力推行「德、智、體、群、美、靈」六育的全人

教育，發揚基督精神。提供愉快的學習環境及多元化課外活動，透過德育及公

民教育，使學生建立正確的人生觀與價值觀。本校體育老師在此次行動研究，

期望從基礎活動中的擲接及閃避技巧，並應用於躲避盤遊戲中，以培養小學二

年級及三年級學生的協作及溝通能力。 

 

錦江小學兩位體育老師，分別在其任教的 26 名小二學生（14 男 12 女）及 20 名

小三學生（10 男 10 女）以合作學習策略在一個基礎活動的單元，進行擲接躲

避盤及閃避活動，從而期望提升學生在躲避盤遊戲中的擲接及閃避技巧能力，

並提升學生的溝通和協作能力。 

 

老師以問卷調查及教師的反思作為研究工具，探討學生於運動技能、溝通及協

作的感受。研究結果顯示具意義的學習經歷如創設的遊戲情景，提問，討論等，

以及多賦予學生互動的教學手段，從體育活動作為中心，更有效地提升初小學

生的協作及溝通能力。老師從本研究中反思體育課用以促進體育課中培養學生

的共通能力的活動內容及教學策略。 

 

 

 


