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光污染對人體的影響 

 

資料一：褪黑激素的分泌節奏表      

 

資料來源：http://life.pro58.com.tw/bookintro3.htm 

  

資料二：褪黑激素的重要性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：http://wastinginthedaylight.blogspot.hk/2010/03/harmful-effects-of-light-pollution.html 

 

1. 從資料一所見，褪黑激素主要在甚麼時候分泌，它與陽光之間存有甚麼關係？ 

2. 人體缺少褪黑激素會出現甚麼負面影響？ 

3. 承上題，這對政府長遠而言有何影響？ 

http://life.pro58.com.tw/bookintro3.htm
http://wastinginthedaylight.blogspot.hk/2010/03/harmful-effects-of-light-pollution.html
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光污染對環境的影響  

 

資料一：玻璃幕牆引發光污染指示圖 

 

資料來源： 

Wang, P. M., & Liu, G. (2010). Some potential solutions to global environment problems & energy crisis: 

Based on design. Journal of Environmental Science and Engineering, 4(6), 55-59. 

 

1. 從資料一可見，玻璃幕牆會反射甚麼？ 

2. 愈多玻璃幕牆建築的地方，氣溫會怎樣？為甚麼？ 

3. 氣溫變化對我們的生活有何影響？好還是壞？為甚麼？  

javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAR%20%22P%2EM%2E%20Wang%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAR%20%22G%2E%20Liu%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
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光污染對生態的影響  

 

資料一：測試鳥類對光源敏感度的實驗結果 

 

資料來源： 

Poot, H., Ens, B. J., de Vries, H., Donners, M. A. H., Wernand, M. R., & Marquenie, J. M. (2008). Green 

light for nocturnally migrating birds. Ecology and Society, 13(2), 1-14. 

 

資料二：光污染對生態產生的威脅

 

資料來源：文匯通識專欄 29/11/2010 http://ese.org.hk/wenwei/?p=294 

 

1. 資料一是生態專家研究人造光對鳥類的影響時得出的結果，這個結果反映了甚麼？  

2. 你認為晚上亮著／早上關閉巨型廣告燈箱對鳥類有甚麼影響？ 

3. 綜合以上資料，你認為人造光對生態帶來甚麼影響？何以見得？ 

4. 承上題，這對人類帶來甚麼威脅？ 

javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAR%20%22Poot%2C%20Hanneke%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAR%20%22Vries%2C%20Han%20de%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
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光污染對社會的影響  

 

資料一：2008 年溫室氣體排放量分佈圖 

  

資料來源：http://carbon-manager.hkpc.org/website/chi/intro.asp 

 

資料二：2008 年香港電力最終用途    

 
資料來源：機電工程署（2010） 

 

1. 資料一所示，哪個項目排放溫室氣體最多？ 

2. 根據資料二，照明是香港電力第幾大用途？ 

3. 根據資料二作推算，香港電力供應主要的對象是誰？ 

4. 如果市民不改善照明習慣，溫室氣體的排放量會怎樣，何以見得？ 

5. 溫室氣體的增加對社會及經濟造成甚麼影響？ 

http://carbon-manager.hkpc.org/website/chi/intro.asp

