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2017 年 9 月《遠見研究調查》最新調查 

四地華人青年翻轉力大調查 

臺灣夢想力最高；上海翻轉力最強 

新加坡相信投入就有好未來；香港務實追求專業但憂心未來 

《遠見研究調查》於 2017 年 7 月至 8 月統籌執行「2017 四地華人青年翻轉

力大調查」，結合《香港教育大學香港研究學院》、新加坡發行量最大的華文報

紙《聯合早報》及中國第二大媒體集團 SMG 旗下的《第一財經》，分別針對臺

灣、香港、新加坡、上海四地 18~35 歲的青年，進行網路問卷調查。此調查希望

更精準地掌握華人青年對於目標、夢想、實踐精神、以及翻轉未來的信心程度。 

 

【上海青年翻轉力最強，臺灣青年抱有夢想，翻轉力直追上海】 

綜合青年的夢想力、驅動力及執行力，轉化為翻轉未來的能力。本調查發現，

上海青年最有自信能夠翻轉未來，翻轉力 66.6 分，其次緊追在後的為臺灣的 66.3

分，再者為新加坡

的 65.2 分與最低為

香港的 55.6 分。雖

然臺灣青年近年面

臨許多大環境的不

確定性，然而懷抱

著 高 度 的 「 夢 想

力」 (71 分 )以及渴

望 成 功 的 「 驅 動

力」(65.8 分)，有自

信能夠靠自己翻轉

未來。相較之下，

上海青年的夢想力(69.0 分)與驅動力(64.7 分)雖比臺灣略低，但「執行力」(66.0 分)

則稱霸四地，顯示上海青年對於自身各種能力高度自信，隨時蓄勢待發。反觀香港
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青年，有感於近年對於國家體制認同的紛擾，以及薪資增長未趕上高房價高物價，

無論是夢想力、驅動力、執行力，甚至是對於整體的翻轉力，都屬華人最低。 

 

 

【臺灣青年認為擁有夢想最重要，新加坡青年自信只要全力以赴就有好

未來】 

進一步來看，四地青年皆認為擁有夢想非常重要。臺灣青年夢想力之所以為四

地之冠，主因為「擁有夢想高度重要」 (79.6)、「夢想高度明確」(57.9%)與「實踐

夢想的機率很高」(56.5%)的比例皆高於其他三地，顯示出臺灣青年「勇於追夢，敢

於築夢」的態度，可能與近年各界透過實際補助與教育等鼓勵方式有關。 

而新加坡青年的夢想力緊追臺灣之後，其中更有七成以上的青年認為「全力以

赴就有好未來」(73.6%)，遠高於其他三地，可能是因為新加坡政府十分鼓勵企業創

新，甚至提供津貼鼓勵，使年輕人對於未來有高度期待。相對來看，香港青年對於

夢想多呈現消極保守的態度，皆遠遠落後於其他三地。 
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【臺灣青年最渴望成功，上海青年自信能克服困難也最具有創意】 

從驅動力的調查結果來看，臺灣青年驅動力最強(65.8 分)，其次分別為上海

(64.7 分)、新加坡(62.4 分)、香港(53 分)。進一步細究，臺灣青年最願意為了成功奮

不顧身 (50.2%)，而上海青年不僅最有自信能夠克服築夢過程中的所有困難

(66.7%)，同時也是最具有創意想法與做法(61.6%)。此外，新加坡青年則是最願意

主動挑戰不確定性(55.0%)。 
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【上海青年執行力最強，顯示高度的行動力】 

就執行力的各項能力而言，上海青年完全展現強國人的戰鬥力，無論是專業能

力、溝通協調、自學能力、創新行動與國際觀，皆位居四地之冠，充分顯示實踐夢

想的高度自信。相較於上海青年，臺灣青年雖然勇於追夢與築夢，但在執行力方面

卻較為薄弱，落實夢想的行動與能力仍須加強。而新加坡青年在「自學能力」、

「創新行動」與「國際觀」皆有高度自信，除了新加坡一直位居高度國際化城市

外，也因政府為鼓勵年輕人不斷提升自我能力，提供各種進修技藝課程費用，使得

自學能力深化青年心底。 
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Q：您最期待10年後的自己能擁有哪一種角色？(單選，列出TOP5)

領導團隊的管理者

創業者/企業家

專業人士

自由工作者

有固定上下班時間的職員

香港(HK) 新加坡(SG) 上海(SH) 臺灣(TW)
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來源：2017四地華人青年翻轉力大調查

 

【上海與臺灣青年未來最想成為「領導團隊的管理者」 ；香港與新加坡

青年為「專業人士」】 

本調查問起四地青年最期待未來十年後的自己能擁有哪一種角色？上海

(30.8%)與臺灣(24%)青年未來最想成為「領導團隊的管理者」，尤其臺灣青年更

是四地中最想成為「創業者/企業家」(22.5%)。反觀國際化的城市如香港與新加

坡的青年最期待成為「專業人士」，新加坡《聯合早報》總編輯韓咏梅及香港教

育大學副教授呂大樂皆表示，新加波與香港長期皆仰賴會計、財經、法律等專業

人士，且社經地位崇高，因此期待自己能夠成為專業人士比管理者來得更強烈。 

 

 

 

  
最期待未來十年能擁有的角色 
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【四地青年一致認為「找到喜愛的工作」與「擁有幸福美滿的家庭」是

最有價值的目標，尤以臺灣青年最想「找到喜愛的工作」】 

若談到對華人四地的青年們而言，未來十年完成「找到喜愛的工作」與「擁

有幸福美滿的家庭」是最有價值的目標。細究來看，臺灣青年是最想達成「找到

喜愛的工作」(23.9%)與「成為具影響力的人」(14.7%)，皆遠高於其他三地；而

反觀新加坡的青年來看，則有將近四成最希望未來能夠「擁有幸福美滿的家庭」

(39%)。 

 

 

 

 

 
 

  

24.4% 39.0% 23.6%

23.9%21.6% 16.3% 21.6%

20.6%

Q：您認為對於未來10年的自己而言，完成下列哪一項目標是最有價值的？(單選，列出TOP5)

找到喜愛的工作

擁有幸福美滿的家庭

成為有影響力的人

擁有自己的房子

賺大錢

有自己的品牌、工作室、
店鋪或公司

香港(HK) 新加坡(SG) 上海(SH) 臺灣(TW)

18.4% 15.3% 15.4%

14.7%

來源：2017四地華人青年翻轉力大調查
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【四地青年共同擔憂：「房價過高」、「學不致用」與「薪資過

低」，臺灣青年尤其認為未來遇到的現實阻礙最多】 

本調查發現四地青年在未來十年內，都認為自己會遭遇到「房價過高」、

「學不致用」與「薪資過低」的現實阻礙。此外，相較於其他三地，尤以臺

灣青年認為未來會遭遇的現實阻礙最多，除了前述三項以外，另外也有半數

以上會擔憂「資金不足」(53.4%)與「國際視野不足」(50.0%)。 

除了房價過高是華人青年的共同困境外，同時也都面臨到第二大問題「學

校所學不足以應付工作所需」，而臺灣青年更是四地中擔憂程度最高。從日

前「英國高等教育調查」(QS)所公布的「2018 大學畢業生就業力排行榜」的

調查結果指出，我國包含臺灣大學、成功大學、交通大學等有 7 所大學上

榜， 但許多上榜學校排名皆較去年退步以外，臺灣大學更於今年跌落到百名

後。當學校所提供的知識與訓練無法成功轉化為就業力時，造成尚未踏出或

正身處於職場中的臺灣青年有著高度的焦慮感，確實是目前臺灣高等教育面

臨的最大隱憂。 

房價過高

在學校所學不足以
應付工作所需

薪資過低
不符預期

資金不足

國際視野
不足

機器人時代來臨
工作會被取代

Q：請思考一下，在未來的10年內，您認為自己遇到下列問題的機率？ (列出TOP6，7-10分的比例)
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37.2%

22.9%

22.0%

25.6%

64.4%

45.9%

38.8%

37.7%

40.6%

31.0%

81.3%

66.3%

61.3%

53.4%

50.0%

32.9%
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來源：2017四地華人青年翻轉力大調查

未來的10年，
自己遇到下列問題的機率…
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【超過半數上海、新加坡、臺灣青年認為國家整體經濟發展會影響個人

成就，惟臺灣、香港對國家未來五年經濟發展尤其悲觀】 

從調查結果顯示，除了香港以外，其他三地皆有半數以上認為國家經濟發展好

壞會影響個人夢想的達成，又以臺灣與香港兩地青年對於國家未來五年經濟發展尤

其感到悲觀。臺灣 2015~16 連續兩年 GDP 成長率均低於 2%的經濟現況，使得臺灣

青年不看好國家未來總體經濟發展，而香港則是因與大陸的一國兩制，即使大陸經

濟高度發展，也無法投射到香港青年的心中。 

 

 

 

 

整體而言，本次華人四地青年翻轉力大調查發現，上海青年對於自身各項能力

的高度自信與對於未來國家經濟發展相當樂觀，翻轉未來能力強；臺灣青年雖然面

臨低迷的經濟環境與各種現實阻礙，但敢於做夢與渴望成功，仍然有自信翻轉突

圍；而新加坡青年對於未來有高度期待與強烈的自學能力，在國際化社會中，自我

期許能成為地位崇高的專業人士；反觀香港青年，要如何擺脫對於高房價與國家體

制的無力感，找回追夢築夢的勇氣，成為刻不容緩的首要課題。 

 

33.1%

56.1%

62.3%

53.8%

12.8%

33.9%

50.8%

8.6%

香港 (HK) 新加坡 (SG) 上海 (SH) 台灣 (TW)

國家經濟發展好壞對個人達成夢想有影響

對於未來5年國家經濟發展感到樂觀

(偏向%)

來源：2017四地華人青年翻轉力大調查
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若與本次調查相關的問題歡迎請洽： 

聯絡電話：02-2517 3688 # 635，任希詩副總經理 (shirley.yam@cwgv.com.tw) 

【調查說明】 

1.統籌單位：遠見研究調查統籌 

(1)香港(HK)：香港教育大學 香港研究學院          (2)新加坡(SG)：聯合早報 

(3)上海(SH)：第一財經、                                        (4)台灣(TW)：遠見研究調查 

2.調查對象：四地 18-35 歲華人青年 

3.調查區域：香港、新加坡、上海、台灣 

4.調查方式：網路自填問卷 

5.調查期間： 2017 年 7 月至 8 月 

6.四地有效樣本數： 

(1)香港(HK)：1,000 份        (2)新加坡(SG)：923 份    

(3)上海(SH)：1,016 份        (4)台灣(TW)：1,024 份 


