
香港教育大學香港研究學院

2023年10月中醫藥快訊

香港中醫藥專業化發展經年，逐漸成為市民廣泛使用的醫療服務之一。面對著中醫藥政

策發展及融入本地公共醫療體系的挑戰，社會上有不同聲音和倡議，業界須加深認知、

凝聚共識。

香港教育大學香港研究學院中醫專業發展研究團隊將會每月一次整理有關本地中醫藥

發展的新聞報道、政策討論、以及本地中醫師業界群組的內部討論，呈現當前社會及業

界共同關注的中醫藥議題。在新聞及政策討論方面，研究團隊透過慧科（wisers）新聞庫，

篩選有關中醫藥的本地報章報道及政府新聞公告，並作出整合。在中醫對話平台討論方

面，研究團隊通過閱讀中醫師WhatsApp群組「群策群力中醫路：香港中醫藥政策研討會」

的內部討論，從而歸納出該月重點議題。

在2023年10月，新聞及政策討論的焦點在於政府施政報告中關於中醫藥發展的部份、推

動中西協作、中醫院的發展、及受資助中醫服務發展的議題。

一、中醫藥新聞及政策討論

1. 政府在10月25日發表2023年施政報告，就中醫藥發展方向，政府指出「中醫藥發

展專員」預計明年初到任，專員將與中醫藥界聯繫，共同制定將於2025年公布的

《中醫藥發展藍圖》。至於將於2025年底啟動的中醫醫院（下稱中醫院），政府提到

將為其與內地中醫醫院建立合作機制。同時，政府亦有意加強中西醫在臨床治療

的合作，如把老年退化性疾病等加入中西醫協作計畫的指定病種。

2. 本月有不少報道關注受政府資助的中醫服務的發展方向。

a. 就18區中醫診所暨教研中心（下稱教研中心）的發展潛力，《大公報》社評

指出其門診服務名額的分配問題，政府早前擴大資助服務名額至80萬個，

政府在分配服務名額時應考慮每區的居民人數，特別是以長者比例較高

的地區，對比較年輕的社區，對中醫服務會有更大的需求。醫管局總行政

經理（中醫）黃巧雲回覆《大公報》查詢時透露，教研中心會按各自的實際

情況及顧客群調整每日提供的名額，以及其經電話及醫管局流動應用程

式的可預約配額。黃巧雲認同預約透明度有待加強，例如診所職員可為查

詢的市民提供當日預約籌的數量。

b. 就地區康健中心（下稱康健中心）的困境，香港註冊中醫學會副會長林蓓

茵指出，康健中心為已登記中醫師提供的轉介名額不足，難以吸引中醫師

在《基層醫療指南》名冊登記，並加入康健中心。林蓓茵建議政府可將加入

《基層醫療指南》及註冊醫健通列入參與政府資助項目的要求，從而增加

中醫師在基層醫療網絡的參與。

3. 就如何推動中西協作，不少意見着眼於人才培訓，從教育入手，為中西醫協作打

好根基。



a. 香港浸會大學副校長（研究與發展）、中醫藥講座教授呂愛平提出3現建議

，首先是為中醫學學位課程加入西醫元素，豐富中醫學生的診斷思維，例

如醫務化驗的轉介機制，讓中醫師能以「望聞問切」以外的思辨模式做判

斷；在中醫學生學習基本西醫知識以外，呂教授建議可以讓修讀西醫課程

的學生學習基本中醫理念；呂教授進一步提出政府可制定課程，培育同時

持有註冊西醫和中醫牌照的醫生，改善醫療體系。

b. 香港註冊中醫學會副會長林蓓茵指出，中醫進修課程相對缺乏基層醫療

培訓，並提倡普及基層醫療知識，例如由中醫藥發展基金與坊間的機構合

作，舉辦基層醫療課程，增加中醫師對西醫藥物使用、診斷程序、及其他

醫療專業的介入流程的了解。

c. 香港大學中醫藥學院院長馮奕斌教授則指向中醫專科培訓，包括但不限

於針灸推拿、中醫骨傷科、中醫護士及中西醫結合，並發展中醫住院服務

，發揮中醫在養生、保健、治療及康復的優勢。

4. 中醫院將在兩年內投入服務，中醫院的發展配套亦備受關注。在中藥管理方面，

在大學任職中藥房主管的國家執業藥師蕭漢松點出，中藥師需了解中藥的生產

流程設計、檢驗藥物品質、含菌量、重金屬含量等，亦須修讀《藥事管理與法規》，

為醫院的用藥安全把關，並就此提出建立中藥師註冊制度，釐清專業責任，保障

藥物素質。
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