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教大研經小組 2021 

與馬同跑：耶利米書選讀 

 
07 俗世暖流，為這城求平安（廿九 1~14） 

盡力活得精采 

「萬軍之耶和華－以色列的上帝對所有被擄的，就是我使他們從耶路撒冷被擄到巴比倫去的人

如此說：你們要建造房屋，住在其中；要開墾田園，吃園中所出產的；要娶妻生兒養女，為你們的

兒子娶妻，使你們的女兒嫁人，生兒養女。你們要在那裏生養眾多，不可減少。我使你們被擄到的

那城，你們要為那城求平安，為那城向耶和華祈求，因為那城得平安，你們也隨著得平安。萬軍之

耶和華－以色列的上帝如此說：不要被你們中間的先知和占卜的所誘惑，也不要聽信你們所做的

夢，因為他們託我的名對你們說假預言，我並未差遣他們。這是耶和華說的。… 

耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有

指望。這是耶和華說的。你們呼求我，向我禱告，我就應允你們。你們尋求我，若專心尋求我，就

必尋見。」耶廿九 4~9, 11~13 

 

引言 

 耶利米呼籲被擄到巴比倫的人要安頓下來，盡可能過正常的生活（蓋造房屋；栽種田園；

娶妻生，生兒養女，生養眾多），並作長居的準備。 

 他們也要祈求耶和華使那地的人平安（安居樂業、心靈富足）。這是舊約中，唯一由一位

先知直接勸告人，為一個異教城市祈求的記述。被擄的猶太人可能與其他民族一樣，相信

他們的神是受地域限制的。 

 我們每天都會身處在我們討厭的地方；與我們不喜歡的人生活、相處共事。在「被擄」的

處境中，我們如何作反應？ 如何作出種種決定？ 要怎樣生活下去？ 

 是埋怨？ 質疑？ 沮喪？ 退縮？ 忿恨？ 

 或者，我們可以說：「我在這裡要盡力生活，不在乎這裡的天氣、經濟環境、鄰居、乃因

上帝就在這裡，祂與我同在。我所經歷的乃上帝所預備；我所遇見的人乃祂所愛。在這裡

我仍能活出神的心意。我知道環境的改變不在乎我。在偽善、虛謊的境况下要建立真誠的

關係絕非容易。但倘若這是上帝的帶領、是作為『人』所要經驗的，我願意努力前行。」 

 

反省 

 人有兩類：一種人經常埋怨自己一切的缺乏；另一種人則為自己所擁有的而高興。 

 我們生活的態度建基在哪種價值之上？是專注在自己所沒有的事物上，還是專注自己已有

的而繼續奮鬥呢？耶利米已經作出選擇，你呢？ 

 為巴比倫向耶和華禱告是「不可思議」的。被擄的人慣於聚集在耶路撒冷的聖殿中，為以

色列和耶路撒冷求平安，而對敵國則痛恨呼求報應（參詩一二二 8，一二五 5）。要轉而

為巴比倫的福祉禱告，不為報復，需要一種新的屬靈眼界，有別於一種狹窄的國家宗教觀。

耶穌說：「要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告」（太五 44），不也是一樣道理嗎？ 

 真的信仰在乎向一位聽禱告的上帝禱告，『專心』尋求並『不斷』尋見；在耶路撒冷的聖

殿和巴比倫的河邊一樣可行。 
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1. 想一想，你在何事上正面對轉變或抉擇？ 

關係___    工作___  居所___ 

成長___  教會___  目標___ 

這些「轉變」有否 / 如何令你失去生命的焦點？ 

 

 

 

 

 

2. 在生命中有哪些議題正在/曾經耗盡你的精力或分散你的專注？ 

 

 

 

 

 

 

3. 我們都要將生命定位，將生活安排妥當，以致上帝更能好使地使用自己，你的遠象是什

麼？ 

 

 

 

 

 

 

4. 「被擄」的生活要面對甚麼改變？ 細看耶利米對被擄到巴比倫的人的忠告 (vv.4-9)，最

重要的精神何在？為何耶利米要發出這一篇信息？ 

 

 

 

 

 

 

5. 在過去的生命境況中，你有否試過像「被擄」到異邦的感覺？那時你有怎樣的情緒/反

應？那時你與上帝的關係如何？ 

 

 

 

 

 

 


