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教大研經小組 2021 

與馬同跑：耶利米書選讀 

 
05 表裡一致，甘對上主忠誠（十五 10~21） 

 

誠實 

  「耶和華啊，你是知道的；求你記念我，眷顧我，向迫害我的人為我報仇；不要把我取去，因你

不輕易發怒，要知道我為你的緣故受了凌辱。我並未坐在享樂人的會中歡樂；因你的手，我就獨自

靜坐，你使我滿心憤慨。我的痛苦為何長久不止呢？我的傷痕為何無法可醫，不能痊癒呢？難道你

以詭詐待我，像流乾的河道嗎？」耶十五 15,17~18 

 
和修 Message 

10 我的母親哪，我有禍了！因你生我作全地爭相

指控的人。我素來沒有借貸給人，人也沒有借貸

給我，人人卻都咒罵我。 

Unlucky mother—that you had me as a son, given the 
unhappy job of indicting the whole country! I’ve never hurt 
or harmed a soul, and yet everyone is out to get me.  
But, God knows, I’ve done everything I could to help them, 
prayed for them and against their enemies. I’ve always 
been on their side, trying to stave off disaster. God knows 
how I’ve tried! 

11 耶和華說：「我必定釋放你，使你得福氣。災

禍苦難來臨時，我必使仇敵央求你。 

12 人豈能將銅與鐵，就是北方的鐵折斷呢？ “O Israel, O Judah, what are your chances against the iron 
juggernaut from the north? In punishment for your sins, 
I’m giving away everything you’ve got, giving it away for 
nothing. I’ll make you slaves to your enemies in a strange 
and far-off land. My anger is blazing and fierce, burning in 
hot judgment against you.” 

13「我必因你在四境之內所犯的一切罪，將你的

貨物財寶當掠物，白白地交出來。 

14 我要使你的仇敵過去，到你所不認識的地方，

因為你們要被我怒中所起的火焚燒。」 

15 耶和華啊，你是知道的；求你記念我，眷顧我，

向迫害我的人為我報仇；不要把我取去，因你不

輕易發怒，要知道我為你的緣故受了凌辱。 

You know where I am, God! Remember what I’m doing 
here! Take my side against my detractors. Don’t stand back 
while they ruin me. Just look at the abuse I’m taking! When 
your words showed up, I ate them—swallowed them 
whole. What a feast! What delight I took in being yours,  
O God, God-of-the-Angel-Armies! I never joined the party 
crowd in their laughter and their fun. Led by you, I went off 
by myself. You’d filled me with indignation. Their sin had 
me seething. But why, why this chronic pain, this ever 
worsening wound and no healing in sight? You’re nothing, 
God, but a mirage, a lovely oasis in the distance—and then 
nothing! 

16 耶和華－萬軍之上帝啊，我得著你的話就把它

們吃了，你的話是我心中的歡喜快樂；因我是稱

為你名下的人。 

17 我並未坐在享樂人的會中歡樂；因你的手，我

就獨自靜坐，你使我滿心憤慨。 

18 我的痛苦為何長久不止呢？我的傷痕為何無法

可醫，不能痊癒呢？難道你以詭詐待我，像流乾

的河道嗎？ 

19 所以耶和華如此說：「你若回轉，我就使你歸

回，站在我面前。你若能將寶物和無用之物分別

出來，你就可以當作我的口。他們必歸向你，你

卻不可歸向他們。 

This is how God answered me: “Take back those words, 
and I’ll take you back. Then you’ll stand tall before me. Use 
words truly and well. Don’t stoop to cheap whining. Then, 
but only then, you’ll speak for me. Let your words change 
them. Don’t change your words to suit them.  
I’ll turn you into a steel wall, a thick steel wall, 
impregnable. They’ll attack you but won’t put a dent in you 
because I’m at your side, defending and delivering.” 
God’s Decree. 
“I’ll deliver you from the grip of the wicked. I’ll get you out 
of the clutch of the ruthless.” 

20 我必使你向這百姓成為堅固的銅牆。他們必攻

擊你，卻不能勝過你；因我與你同在，要拯救你，

搭救你。這是耶和華說的。 

21 我必搭救你脫離惡人的手，救贖你脫離殘暴之

人的手。」 
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引言 

 耶利米三次向上帝申訴（十一 18~23；十二 1~6；十五 10~21） 

 耶利米的獨白與上帝的回應： 

 1. 代求者的呼求（十四 7~9）    上帝的回答（十四 10~12） 

 2. 真牧人的哀歌（十四 13）    上帝的回答（十四 14~16） 

 3. 代求的靈魂（十四 17~22）    上帝的回答（十五 1~9） 

 十五 10~21：耶利米進入至高者的隱蔽處，與上主交談、埋怨而遭上主斥責。 

 4. 代求者的呼喊（十五 10）    上帝的回答（十五 11~14） 

 5. 靈魂的回應（十五 15~18）    上帝的回答（十五 19~21） 

 

反省 

 耶利米多番在失望沮喪的時候，向上帝交涉。當他工作變得沉重艱難，意志消沉，他就好像雅

各抓著天使不放，與他摔跤一樣。我們私下在隱密處的禱告又是甚麽一回事？ 

 我們在隱蔽的地方所作的，考驗著我們是否表裡一致，成為我們在公開場所所作的明證。 

 申訴的內容包括： 

 悔恨自己生於世上、工作甚為艱難、求神報復逼迫他的人、常常孤獨地生活、懷疑上帝 

 以詭詐待他、差不多要放棄先知的職事 

 申訴的情感：怨恨、哀傷、失意、自憐、孤單、痛苦、埋怨、絕望、煩躁不安 

 

1. 耶利米在禱告中最關心的是什麼？ 

 
 
 
 
 

2. 耶利米在向上帝的禱告十分坦率，毫不掩飾。在何時你很難向上帝坦誠？ 

 
 
 
 
 

3. 你認為耶利米期待上帝向他說什麼？ 

 
 
 
 
 

4. 上帝如何回應耶利米懇切的禱求？(vv.19-21)？ 
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5. 耶利米乃上主呼召的先知，卻發現只有自己孤單地堅持，一人回應召命。為何上帝卻呼喚他悔

改回轉(repent)？(v.19) 


