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登山寶訓：在壓迫下活出天國子民的生命 (2020)    
馬太福音五至七章 「隔周四」12:45-14:00

日期 節數 主題 經文

30/7/2020 1 活出不再顛倒的人生 5: 1-12

13/8/2020 2 願在黑暗中發出光芒 5: 13-16

27/8/2020 3 壓迫中的持守與傳承 5: 17-20

10/9/2020 4 自我轉向他者的革命 5: 21-30

24/9/2020 5 拒絕謊言由守信開始 5: 31-37

8/10/2020 6 天國式徹底殲敵方法 5: 38-48

22/10/2020 7 抗逆生活的神聖核心 6: 1-18

5/11/2020 8 重新發現生命的本質 6: 19-34

19/11/2020 9 修復在壓迫下的關係 7: 1-12

3/12/2020 10 從未來想像決定當下 7: 13-27

4:23 -25
耶穌走遍加利利，在各會堂裏教導人，宣講天國的
福音，醫治百姓各樣的疾病。他的名聲傳遍了敘利
亞。……當時，有一大群人從加利利、低加坡里、
耶路撒冷、猶太、約旦河的東邊，來跟從他。

5:1-2
耶穌看見這一群人，就上了山，坐下後，門徒
到他跟前來，他開口教導他們說：



修復在壓迫下的關係
在馬太社群中的相處之道(7:1-12)

The world

上次總結

「所以，無論何事，
你們想要人怎樣待你們，
你們也要怎樣待人，
因為這就是律法和先知的道理。」



13.「你們要進窄門。因為通往
滅亡的門是寬的，路是
大的，進去的人也多；

14.通往生命的門是窄的，路
是小的，找到的人也少。」

15.「你們要防備假先知。他們到你們這裏來，外面
披著羊皮，裏面卻是殘暴的狼。

16.豈能在荊棘上摘葡萄呢？豈能在蒺藜裏摘無花果
呢？憑著他們的果子，就可以認出他們來。

17.這樣，凡好樹都結好果子，而壞樹結壞果子。

18.好樹不能結壞果子，壞樹也不能結好果子。

19.凡不結好果子的樹就砍下來，丟在火裏。

20.所以，憑著他們的果子就可以認出他們來。」

24.「所以，凡聽了我這些話又去做的，

好比一個聰明人把房子蓋在磐石上。

25.風吹，雨打，水沖，撞擊那房子，房子

總不倒塌，因為根基立在磐石上。

26.凡聽了我這些話而不去做的，好比一

個無知的人把房子蓋在沙土上。

27.風吹，雨打，水沖，撞擊那房子，房子
就倒塌了，並且倒塌得很厲害。」

兩組對比

21.「不是每一個稱呼我『主啊，主啊』的人都
能進天國；惟有遵行我天父旨意的人才能進去。

22.在那日必有許多人對我說：『主啊，主啊，我們不是
奉你的名傳道，奉你的名趕鬼，奉你的名行許多異能
嗎？』

23.我要向他們宣告：『我從來不認識你們，你們這些作
惡的人，給我走開！』」

兩個選擇



真的只有兩個選擇？

兩種財富
兩種眼光
兩個主人
（太六19~24）

兩種依靠
（太六25~34）

寬的門、大的路、人也多
→假先知
為何很吸引，啱胃口？

今天，
什麼是披在外面的羊皮？
假在哪裡？

果子測試



21.「不是每一個稱呼我『主啊，主啊』的人都
能進天國；惟有遵行我天父旨意的人才能進去。

22.在那日必有許多人對我說：『主啊，主啊，我們不是

奉你的名傳道，奉你的名趕鬼，奉你的
名行許多異能嗎？』

23.我要向他們宣告：『我從來不認識你們，你們這些作
惡的人，給我走開！』」

24.「所以，凡聽了我這些話又去做的，好比一
個聰明人把房子蓋在磐石上。

25.風吹，雨打，水沖，撞擊那房子，房子總不倒塌，

因為根基立在磐石上。

26.凡聽了我這些話而不去做的，好比一個無
知的人把房子蓋在沙土上。

27.風吹，雨打，水沖，撞擊那房子，房子就倒塌了，
並且倒塌得很厲害。」

1. 謙卑求告
2. 信仰正統
3. 熱心迫切
4. 樂於事奉

你有什麼感受？
你要怎樣回應？

The scariest words in the Bible

口頭表達

頭腦知識



21.「不是每一個稱呼我『主啊，主啊』的人都能進

天國；惟有遵行我天父旨意的人才
能進去。

22.在那日必有許多人對我說：『主啊，主啊，我們
不是奉你的名傳道，奉你的名趕鬼，奉你的名行
許多異能嗎？』

23.我要向他們宣告：『我從來不認識你們，你們這
些作惡的人，給我走開！』」

24.「所以，凡聽了我這些話又去做的，
好比一個聰明人把房子蓋在磐石上。

25.風吹，雨打，水沖，撞擊那房子，房子總不倒塌，

因為根基立在磐石上。

26.凡聽了我這些話而不去做的，好比
一個無知的人把房子蓋在沙土上。

27.風吹，雨打，水沖，撞擊那房子，房子就倒塌了，
並且倒塌得很厲害。」

不是房子問題，
• We hear
• We respect
• We believe
• Even we perform

而是根基問題！



24.「所以，凡聽了我這些話又去做的，
好比一個聰明人把房子蓋在磐石上。

25.風吹，雨打，水沖，撞擊那房子，房子總不倒塌，

因為根基立在磐石上。

26.凡聽了我這些話而不去做的，好比一
個無知的人把房子蓋在沙土上。

27.風吹，雨打，水沖，撞擊那房子，房子就倒塌了，
並且倒塌得很厲害。」

根基？

Only a storm 
will reveal  the foundation.

• 你生命中正（曾）經歷什麼
風暴？

• 這些風暴揭示出你有怎樣的
生命素質？



從未來想像決定當下
耶穌往耶路撒冷去，在所經過的各城各鄉教導人。

有一個人問他：「主啊，得救的人很少吧？」耶

穌對眾人說：「你們要努力進窄門。
我告訴你們，將來有許多人想要進去，卻不能。
等到一家之主起來關了門，你們才站在外面敲門，
說：『主啊，給我們開門！』他要回答你們說：
『我不認識你們，不知道你們是哪裏來的。』

那時，你們要說：『我們在你面前吃過喝過，你
也在我們的街上教導過人。』他要對你們說：
『我告訴你們，我不知道你們是哪裏來的。你們
這一切不義的人，給我走開！』你們要看見亞伯
拉罕、以撒、雅各和眾先知都在上帝的國裏，你
們卻被趕到外面，在那裏要哀哭切齒了。從東從
西，從南從北，將有人來，在上帝的國裏坐席。
看吧，在後的，將要在前；在前的，將要在後。」
（路十三22~30）

真正天國的路途，艱辛難走嗎？

信仰可以有不同程度的選擇嗎？

有什麼虛假的教導很悅耳動聽？

外在的行為和內在的身份相符？

我肯定明白和遵行天父的旨意？

我是否聽了主的話便立即去做？

到那日，我肯定主耶穌認識我？



從未來想像決定當下

1. 從整個《登山寶訓》的角
度來看，這段結語對我們
的挑戰是什麼？

2. 你最大的掙扎是什麼？互
相為對方的掙扎禱告祝福。

日期 節數 主題 經文

30/7/2020 1 活出不再顛倒的人生 5: 1-12

13/8/2020 2 願在黑暗中發出光芒 5: 13-16

27/8/2020 3 壓迫中的持守與傳承 5: 17-20

10/9/2020 4 自我轉向他者的革命 5: 21-30

24/9/2020 5 拒絕謊言由守信開始 5: 31-37

8/10/2020 6 天國式徹底殲敵方法 5: 38-48

22/10/2020 7 抗逆生活的神聖核心 6: 1-18

5/11/2020 8 重新發現生命的本質 6: 19-34

19/11/2020 9 修復在壓迫下的關係 7: 1-12

3/12/2020 10 從未來想像決定當下 7: 13-27



從未來想像決定當下

『我們在天上的父：
願人都尊你的名為聖。
願你的國降臨；

願你的旨意行在地上，
如同行在天上。

我們日用的飲食，今日賜給我們。
免我們的債，

如同我們免了人的債。
不叫我們陷入試探；
救我們脫離那惡者。

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，
直到永遠。阿們！』

同心誦讀《主禱文》
結束小組研經。



28.耶穌講完了這些話，眾人對他的
教導都感到驚奇，

29.因為他教導他們正像有權柄的人，
不像他們的文士。

1. 耶穌下了山，有一大群人跟著
他。

摩西下西奈山。
摩西從山上下來的時候，
手裏拿著兩塊法版。（出卅四 29）

看哪，他臉上的皮膚發光，
他們就怕靠近他。（出卅四 30）

這時，一個痲瘋病人前
來拜他，說：「主啊，
你若肯，你能使我潔
淨。」耶穌伸手摸他……
（太八2）



1. WhatsApp群組將於大約2021年1月初解散。多謝大家一直在這裏交流研經心得。

2. 如果大家希望保留一些研經材料，請自己先儲存。如果大家想增加彼此認識，
可以個別私訊。

3. 明年1月希望能組成另一個新的研經小組或讀書會，大家重新加入。若大家有
什麼期望或好書介紹，請聯絡我。

4. 一個小小的要求。請大家以約300字左右，總結起大家的「登山寶訓研習」經
歷，深刻一點的反省，或生活的實踐，作為一個整理和回顧，也好大家彼此勉
勵。(字數有彈性)。希望大家在12月底 (31/12/2020) 前交回 (WhatsApp或電郵
bskshum@eduhk.hk)。稍後或會將大家的分享整理好放在中心的網頁
https://www.eduhk.hk/christianfaith/。

mailto:bskshum@eduhk.hk
https://www.eduhk.hk/christianfaith/

