
登山寶訓
在壓迫下活出天國子民的生命

馬太福音五至七章

8. 重新發現生命的本質
太六 19~34

5-11-2020

看得見的財富

看不見的擔憂

Seek Ye First (the kingdom of God) 3:04

https://www.youtube.com/watch?v=EsBpM9IcBts


登山寶訓：在壓迫下活出天國子民的生命 (2020)    
馬太福音五至七章 「隔周四」12:45-14:00

日期 節數 主題 經文

30/7/2020 1 活出不再顛倒的人生 5: 1-12

13/8/2020 2 願在黑暗中發出光芒 5: 13-16

27/8/2020 3 壓迫中的持守與傳承 5: 17-20

10/9/2020 4 自我轉向他者的革命 5: 21-30

24/9/2020 5 拒絕謊言由守信開始 5: 31-37

8/10/2020 6 天國式徹底殲敵方法 5: 38-48

22/10/2020 7 抗逆生活的神聖核心 6: 1-18

5/11/2020 8 重新發現生命的本質 6: 19-34

19/11/2020 9 修復在壓迫下的關係 7: 1-12

3/12/2020 10 從未來想像決定當下 7: 13-27

4:23 -25
耶穌走遍加利利，在各會堂裏教導人，宣講天國的
福音，醫治百姓各樣的疾病。他的名聲傳遍了敘利
亞。……當時，有一大群人從加利利、低加坡里、
耶路撒冷、猶太、約旦河的東邊，來跟從他。

5:1-2
耶穌看見這一群人，就上了山，坐下後，門徒
到他跟前來，他開口教導他們說：



天國的參與：抗逆生活的神聖核心：真實的敬虔（六1~18）

真實的虔誠
1. 施捨
2. 禱告（一個禱文範本：主禱文）
3. 禁食

更高的義



天國的參與：重新發現生命本的質：門徒的生活（六19~七12）

近日佔據你心靈
最多時間、空間的是什麼？

天國的參與：抗逆生活的神聖核心：真實的敬虔（六1~18）

• Work Stress, work life balance

• Health and safety, COVID-19

• Relationship
• Children’s education
• Care of family members
• Staycation

• Financial status, Ant Group…

• Investment
• Retirement

• Place of residence, BN(O)…

• Human rights
• Freedom of speech

• Church service
• Ministry…



門徒的生活：依靠的對象：
1. 看得見的財富 (vv.19-24)

太六19~24
對照句 / antitheses(映襯)

兩種財富：
• 地上的
• 天上的

兩種眼光：
• 明亮的
• 昏花的

兩個主人：
• 上帝
• 瑪門

心之所屬
你的財寶在
哪裏，你的
心也在哪裏。

關注焦點
眼睛是身體
的燈。

事奉人生
最愛是誰？
服侍誰？

我們日常想什麼？

我們日常看什麼？

我們日常做什麼？

看得見的財富 (vv.19-24) ：三種選擇

19.「不要為自己在地上積蓄財寶；地上有蟲子
咬，能銹壞，也有賊挖洞來偷。

20.要在天上積蓄財寶；天上沒有蟲子咬，不會
銹壞，也沒有賊挖洞來偷。

21.因為你的財寶在哪裏，你的心也在哪裏。」

22.「眼睛是身體的燈。你的眼睛若明亮，全身
就光明；

23.你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你裏面的光
若黑暗了，那黑暗是何等大呢！」

24.「一個人不能服侍兩個主；他不是恨這個愛
那個，就是重這個輕那個。你們不能又服侍
上帝，又服侍瑪門。」



19.「不要為自己在地上積蓄財寶；地上有蟲子
咬，能銹壞，也有賊挖洞來偷。

20.要在天上積蓄財寶；天上沒有蟲子咬，不會
銹壞，也沒有賊挖洞來偷。

21.因為你的財寶在哪裏，你的心也在哪裏。」

22.「眼睛是身體的燈。你的眼睛若明亮，全身
就光明；

23.你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你裏面的光
若黑暗了，那黑暗是何等大呢！」

24.「一個人不能服侍兩個主；他不是恨這個愛
那個，就是重這個輕那個。你們不能又服侍
上帝，又服侍瑪門。」

老實說，我們可以如何積蓄財寶在天上？
有什麼例子？

眼睛的視力和屬靈的視力有何類近之處？
渴想和抱負？

小心平衡，我能打好兩份工，有何困難？
部份與全屬？

看得見的財富 (vv.19-24) ：三種選擇



25.「所以，我告訴你們，不要為你們的生命憂慮吃甚
麼喝甚麼，或為你們的身體憂慮穿甚麼。生命不勝
於飲食嗎？身體不勝於衣裳嗎？

26.你們看一看那天上的飛鳥，也不種也不收，也不在
倉裏存糧，你們的天父尚且養活牠們。你們不比飛
鳥貴重得多嗎？

27.你們哪一個能藉著憂慮使壽數多加一刻呢？
28.何必為衣裳憂慮呢？你們想一想野地裏的百合花是
怎麼長起來的：它也不勞動也不紡線。

29.然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所
穿戴的還不如這些花的一朵呢！

30.你們這小信的人哪！野地裏的草今天還在，明天就
丟在爐裏，上帝還給它這樣的妝飾，何況你們呢？

31.所以，不要憂慮，說：『我們吃甚麼？喝甚麼？穿
甚麼？』

32.這都是外邦人所求的。你們需要這一切東西，你們
的天父都知道。

33.你們要先求上帝的國和他的義，這些東西都要加給
你們了。

34.所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；
一天的難處一天當就夠了。」

你有為生活/生命憂慮些什麼呢？

我們所作的選擇
（想、看、做，vv.19-24）
真的能解除我們生活的憂慮嗎？

為何？…

依靠的對象：
2. 看不見的擔憂 (vv.25-34)



25. 「所以，我告訴你們，不要為你們的生命憂慮吃甚麼喝
甚麼，或為你們的身體憂慮穿甚麼。生命不勝於飲食嗎？
身體不勝於衣裳嗎？

26. 你們看一看那天上的飛鳥，也不種也不收，也不在倉裏
存糧，你們的天父尚且養活牠們。你們不比飛鳥貴重得
多嗎？

27. 你們哪一個能藉著憂慮使壽數多加一刻呢？
28. 何必為衣裳憂慮呢？你們想一想野地裏的百合花是怎麼
長起來的：它也不勞動也不紡線。

29. 然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴
的還不如這些花的一朵呢！

30. 你們這小信的人哪！野地裏的草今天還在，明天就丟在
爐裏，上帝還給它這樣的妝飾，何況你們呢？

31. 所以，不要說：『我們吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼憂
慮，？』

32. 這都是外邦人所求的。你們需要這一切東西，你們的天
父都知道。

33. 你們要先求上帝的國和他的義，這些東西都要加給你們
了。

34.所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一
天的難處一天當就夠了。」

看不見的擔憂 vv.25-34

這是對上帝缺乏信心而產生的憂慮
憂慮吃喝穿是否對應「生命」和「身體」？

上帝重視人的價值（人的貴重性）
我們對自己的認識和對天父和信心有多少？

人在上帝創造（日光之下）的有限
「憂慮」無補於事，但人為何仍無法制止？

上帝按祂的心意愛護看顧祂的創造
「信」、「不信」、「小信」，有何分別？

「外邦人」為衣食憂慮，門徒不需
門徒無需憂慮日用衣食，乃源於什麼原因？

「國和祂的義」，生命其實有優次
想一想，信主之後我們生命的優次有變嗎？

作門徒已在對上帝信心關係基礎中
生活中如何力求神國降臨，神的義得彰顯？



你們的光也要這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，
把榮耀歸給你們在天上的父。

（太五16 ）

總結
重新發現生命的本質



依靠的對象（短暫無定 vs 永恆關係）：

1. 看得見的財富 (vv.19-24)
我們的志向、願望、目標、野心 …

我們在天上的父：
願人都尊你的名為聖。
願你的國降臨；
願你的旨意行在地上，
如同行在天上。

我們日用的飲食，
今日賜給我們。
免我們的債，
如同我們免了人的債。
不叫我們陷入試探；
救我們脫離那惡者。
因為國度、權柄、榮耀，全是你的，
直到永遠。阿們！

依靠的對象（短暫無定 vs 永恆關係）：

2. 看不見的擔憂 (vv.25-34)
我們的自由、供應、滿足、優次 …

天父必保守 (5:07)

https://www.youtube.com/watch?v=3UNufUCdxvk

