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登山寶訓：在壓迫下活出天國子民的生命 (2020)    
馬太福音五至七章 「隔周四」12:45-14:00

日期 節數 主題 經文

30/7/2020 1 活出不再顛倒的人生 5: 1-12

13/8/2020 2 願在黑暗中發出光芒 5: 13-16

27/8/2020 3 壓迫中的持守與傳承 5: 17-20

10/9/2020 4 自我轉向他者的革命 5: 21-30

24/9/2020 5 拒絕謊言由守信開始 5: 31-37

8/10/2020 6 天國式徹底殲敵方法 5: 38-48

22/10/2020 7 抗逆生活的神聖核心 6: 1-18

5/11/2020 8 重新發現生命的本質 6: 19-34

19/11/2020 9 修復在壓迫下的關係 7: 1-12

3/12/2020 10 從未來想像決定當下 7: 13-27

4:23 -25
耶穌走遍加利利，在各會堂裏教導人，宣講天國的
福音，醫治百姓各樣的疾病。他的名聲傳遍了敘利
亞。……當時，有一大群人從加利利、低加坡里、
耶路撒冷、猶太、約旦河的東邊，來跟從他。

5:1-2
耶穌看見這一群人，就上了山，坐下後，門徒
到他跟前來，他開口教導他們說：



17.「不要以為我來是要廢掉律法和先知。
我來不是要廢掉，而是要成全。

18.我實在告訴你們，就是到天地都廢去，
律法的一點一畫也不能廢去，直到一
切都實現。

19.所以，無論誰廢掉這誡命中最小的一
條，又教導人也這樣做，他在天國裏
要稱為最小的。但無論誰遵行並如此
教導人的，他在天國裏要稱為大。

20.我告訴你們，你們的義若不勝過文士
和法利賽人的義，絕不能進天國。」
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根據猶太教的傳統(Rabbi Simlai of the 
Talmud, 3rd century)，《妥拉》包含了
613條誡律（Mitzvot，包括十誡）或誡
命(Commandment)，分為兩大類：

1. 訓令式（積極性）誡律248條（你們
要…），例如「你要愛鄰如己」（利
十九18 ）。一個男子身體所有的骨頭
與重要器官加起來的總數，代表須
要全身全力去遵行。

2. 禁令式（消極性）誡律365條（你們
不可…），例如「因為血就是生命…
你們都不可吃血。」（利十七10~14）。
是一年365天，每天都要禁戒不作。

分類：
a. 禮儀（與聖殿和祭祀有關）
b. 道德（猶太人社會生活） http://christianstudy.com/data/ot/613commands.html

這律法書不可離開你的口，總要晝夜
思想，好使你謹守遵行這書上所寫的
一切話。如此，你的道路就可以亨通，
凡事順利。（書一8 ）

http://christianstudy.com/data/ot/613commands.html


第二聖殿被毀(70 AD)之後，只有
• 只411條無關聖殿
• 369條可於今天應用（奴僕、君王制
度，拿細耳人之例…）

• 270條可恆常應用（必須償還所許的
願）

• 而當中有244條世界通用（26條只
能在以色列國境內執行：逃城）

由於猶太人的律法數目眾多，分類複雜，因
此常有外邦人嘲弄猶太人的律法以及以教導
律法為己任的猶太拉比 (Rabbi)。

與耶穌幾乎同一時代有兩位很出名的拉比：
比較嚴厲的煞買(Shammai)，和比較溫和的
希勒爾(Hillel)。

Rabbi Shammai煞買拉比
(50 BCE – 30 CE, Hebrew: 
 a Jewish scholar of ,(שמאי
the 1st century

Hillel the Elder希勒爾
長老(Hebrew: הלל, c. 
110 BCE –10 CE), a 
Jewish religious leader



1
摩五4

耶和華向以色
列家如此說：
你們要尋求我，
就必存活。

哈二4

看哪，惡人自高自大，
心不正直；惟義人必因
他的信得生。

6
賽卅三15-16

那行事公義、說話正直、憎
惡欺壓所得之財、搖手不受
賄賂、掩耳不聽流血的計謀、
閉眼不看邪惡之事的，

這人必居高處，他的保障是
磐石的堡壘，必有糧食賜給
他，飲水也不致斷絕。

11
詩十五篇 大衛的詩。

耶和華啊，誰能寄居你的帳
幕？誰能居住你的聖山？

就是行為正直、做事公義、
心裏說實話的人。

他不以舌頭讒害人，不惡待
朋友，也不隨夥毀謗鄰舍。

他眼中藐視匪類，卻尊重那
敬畏耶和華的人。他發了誓，
雖然自己吃虧也不更改。

他不放債取利，不受賄賂以
害無辜。做這些事的人必永
不動搖。

3
彌六8

世人哪，耶和華已指示你何為善。
他向你所要的是甚麼呢？

只要你行公義，好憐憫，
存謙卑的心與你的上帝同行。

2
賽五十六1

耶和華如此說：
你們當守公平，
行公義；因我的
救恩臨近，我的
公義將要顯現。

Rabbi Simelai states in the 
Babylonian Talmud (3rd to 
6th centuries):

Babylonian Talmud (one of the primary sources for interpreting Jewish religious law and 
theology). It states: 613 commandments were given to Moses. David reduced those 
commandments to 11. Isaiah reduced them to 6. Micah the prophet reduced them to 3. 
Isaiah again reduced them to 2. Amos reduced them to one. (Amos 5:4) Habakkuk further 
reduces to say, “But the righteous shall live by his faith.” (Habakkuk 2:4) 
https://bibleproject.com/podcast/purpose-law/

https://bibleproject.com/podcast/purpose-law/


v.17「不要以為……」

危機

• 凡有血氣的，沒有一個因行律法能在
上帝面前稱義，因為律法本是叫人知
罪。（羅三20）

• 但如今，上帝的義在律法以外已經顯
明出來，有律法和先知為證：就是上
帝的義，因信耶穌基督加給一切相信
的人，並沒有分別。（羅三21~22）

• 人稱義是因著信，不在乎遵行律法。
（羅三28）

• 這樣，我們因信廢了律法嗎？斷乎不
是！更是堅固律法。（羅三31）

1a. 為何當時的人有放棄守律法
和先知、誡命的想法？
當時的社會處境如何？

1b. 今天香港的社會處境又如何？

禮崩樂壞
意見分歧
互相指摘
錯在對方
敵我分明
自己作主

1c. 壓迫下，人會傾向放棄本身所持守
的東西。時代急變，我們如何辨識哪些
要持守？哪些要更新？哪些要放手？



義 δικαιοσύνην

(dikaiosynēn)

她丈夫約瑟是個義人，不願意當眾羞辱她，
想要暗地裏把她休了。（太一19）

這樣，你們就可以作天父的兒女了。因為他
叫太陽照好人，也照壞人；降雨給義人，也
給不義的人。（太五45）

經上說：『我喜愛憐憫，不喜愛祭祀。』這
句話的意思，你們去揣摩。我不是來召義人，
而是召罪人。」（太九13）

那時，義人要在他們父的國裏發出光來，像
太陽一樣。有耳的，就應當聽！（太十三43）

世代的終結也要這樣：天使要出來，把惡人
從義人中分別出來。（太十三49）

如此，地上所有義人流的血都歸到你們身上，
從義人亞伯的血起，直到你們在聖所和祭壇
中間所殺的……。（太廿三35）

我告訴你們，你們的義若不勝過文士和法利
賽人的義，絕不能進天國。（太五20）

耶穌回答他：「暫且這樣做吧，因為我們理
當這樣履行全部的義。」於是約翰就依了他。
（太三15）

飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽足。
（太三6）

為義受迫害的人有福了！因為天國是他們的。
（太三10）你們要先求上帝的國和他的義，
這些東西都要加給你們了。（太六33）

因為要憑你的話定你為義，也要憑你的話定
你有罪。（太十二37）

因為約翰到你們這裏來指引你們走義路，你
們卻不信他，稅吏和娼妓倒信了他…（太廿一
32）

你們也是如此，外面對人顯出公義，裏面卻
滿了虛偽和不法的事。（太廿三28）



v.20 我告訴你們，你們的義若不勝過
文士和法利賽人的義，絕不能進天國。

文士和法利賽人的義
• 熱心並精通所有律法

• 把摩西律法細節考察、
應用

• 守律法

• 熱心堅守真理

• 為律法圈上籬笆，保
護它

• 154．在安息日，民
需安息（出23:12）：
禁止39項工作(活動)
如點火、敲打…

• 外表上遵從

門徒的義
• 不是要完全否定律法

• 若不勝過（若不超越； goes 
beyond; do far better; surpasses）

• 擺脫單守著律法的外殼，要從
內心動機出發

• 表裡一致，活出律法的價值和
意義

耶穌：我來不是要廢掉律法和先知，
而是要成全。(vv.17-18)

你們這假冒為善的文士和法利賽人
有禍了！因為你們洗淨杯盤的外面，
裏面卻滿了貪婪和放蕩。
你這瞎眼的法利賽人，先洗淨杯子
的裏面，好使外面也乾淨了。

（太廿三23）

• 成全：直譯「充滿」to fulfill, to 
complete, pull it all together in a vast 
panorama.

• 額外延伸不能與律法原意對抗

• 太五21~48，六次「你們聽過有話
說……但是我告訴你們」（文士和法
利賽人把律法糟蹋誤用了）

• 莊重的引用舊約：「經上記著」
Γέγραπται (gegraptai)

2. 如何勝過？



廢掉這誡命中最小
的一條，又教導人
也這樣做，他在天
國裏要稱為最小的。

遵行（這誡命中最小的一條）
並如此教導人的，他
在天國裏要稱為大。

太廿八19~20

所以，你們要去，使萬民作我
的門徒……凡我所吩咐你們的，
都教訓他們遵守，我就常與你
們同在，直到世界的末了。

太廿二34~40

法利賽人聽見耶穌堵住了撒都
該人的口，他們就聚集。內中
有一個人是律法師，要試探耶
穌，就問他說：

「夫子，律法上的誡命，哪一
條是最大的呢？」

耶穌對他說：「你要盡心、盡
性、盡意愛主－你的上帝。這
是誡命中的第一，且是最大的。
其次也相倣，就是要愛人如己。

這兩條誡命是律法和先知一切
道理的總綱。」

除了不「廢掉誡命」之外，
v.19告訴我們還要做什麼？
這有何重要？

3. 我們如何將基督信仰的
核心價值傳承下去？


