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導言                                                                          
岑牧（綠色門徒導師） 

 

吃喝玩樂真的可以改變世界嗎？選上這本書給綠色〈門徒〉學員一起作閱讀反省，是

有點「私心」的。源於綠色課程強調分享「安息和屬靈操練的經歷」，選書應朝這個

方向，讓大家抓住這一年來所學習的「屬靈生命的修煉與釋放」。驀然，在家中書架

上看見這本書的英文版。回想多年前逛書店，因為書名吸引：”The Rest of Life:  rest, 
play, eating, studying, sex from a kingdom perspective” (2012)，就買下來了。書放了多

年，只看了一半，正好趁此機會和學員們一齊完成閱讀。 
 
你有沒有在聽道中聽到有關遊戲在神學方面的重要性？休息、吃飯、學習和性與神的

國度有什麼關係？奇怪的是，雖然這些活動佔了人生大部分時間，我們卻鮮有在這些

重要的課題得到從聖經角度足夠的認識和討論。基督徒認識信仰，常以為傳福音、事

奉、人際關係等才算是屬靈的事。至於吃喝玩樂，少提也罷，皆因這些都「讓人覺

得」是屬世界的、世俗的。大家可以各自私下享受生活，但最好不要公開討論，更遑

論信徒之間一起思考其中的屬靈意義了。 
 
吃喝方面，基督徒當然認同不應暴吃、濫吃、當以節儉為妙，還要吃得健康，因為身

體是「屬靈的殿」，不應損傷。…… 作者卻將吃喝飲食，看為是屬靈生活習慣及模式

的一部分。神國已降臨，吃喝如何反映我們生命的豐盛呢？ 
 
至於玩樂，古語說「勤有功，戲無益」、「業精於勤荒於嬉」，基督徒怎可以不愛惜

寸陰，為主作工？玩樂時，大家會感到像在浪費時間而有點內疚嗎？上帝其實喜悅其

子民享受玩樂，玩樂有時，歡愉讓我們在敬拜中對焦上帝。（徒十四 17） 
 
性愛方面，華人教會甚少探討《雅歌》，大抵上多採用神人之愛來解釋，鮮有認真解

讀上主所造兩性之間的性愛吸引的屬靈意義。當上帝的國臨近，我們當如何看待嫁娶

和性事呢？人和人之間的親密，反映人最終要在上帝裏面才能享有終極的滿足。 
 
上主給我們生命氣息在世上生活，我們沒有理由不投入。我們享受上主給我們的一

切，包括最寶貴的―時間、各種美好的關係、飲食、閑暇、娛樂。但正如作者所言，

這一切將會過去，我們也要適度地抽離，不會過分戀慕糾纏。以前常聽到有話說：

「在世而不屬世」，作者便將這略爲過分簡化的表述，透過我們的生活日常，闡釋何

為合神心意的「在世」，呈現一種落地的「不屬於世」的智慧。 
 
耶穌基督第一次降臨，代表天國已經臨在，我們已進入終末的世代，盼望基督再來。

雖然耶穌再來的日子我們不知道，但末世已經展開，吃與喝、性與愛、玩樂與休息，

其意義豈不也會改變嗎？ 



第一章：「基督徒享有安息年假嗎？」 
 
安息與更新 
文：岑牧 
 
這本書的內容給我們帶來不少反省和更新，美中不足之處就是中文翻譯未必能準確貼

近原意。書首篇章：「基督徒享有安息年假嗎？」似乎側重於是否要放一個長假，文

標題卻是“Is There a Sabbatical Plan for Christians?”，筆者試重譯為「有為基督徒設定

的安息日計劃嗎？」而世俗工作世界中亦有 Sabbatical Leave（安息假），被形容為讓

靈魂重新振作，得到好好休息叉足電。而員工放 Sabbatical Leave，可做任何事，讓自

己重拾活力，旅行、進修，或者純粹休息甚麼也不做。1 
 
猶太人看安息日律例為所有律法之首。初期教會仍在辯論信主之後應否守摩西之約

（等同全部妥拉律法），特別在割禮的問題上，須在耶路撒冷召開第一次教會大公會

議來梳理分歧，可見當時守安息日等不是一個生活選擇，而是嚴謹的宗教規條。然

而，主耶穌早已將律法歸納為兩條生命的總綱：盡心愛主，愛鄰如己。 
 
上帝在創世的「第七日」安歇（或作安息）了，藉第七日預告並吩咐人享受祂創造的

美好，這是生命的慶賀(Celebration) 和保持對上帝的敬拜，以對照因工作而帶來的勞

碌。工作雖然不應被視為詛咒，但也不應被視為生命價值的全部。人墮落以後，經常

以工作和生產取代上帝。進入安息是新約對人的終極解放，而我們是要竭力進入的

（來四 11），就是憑信心而活，放下「做得不足夠」的焦慮，對將來常存盼望。而

在現實生活中，我們要懂得停止、休息，目的就是要真正看待以神為神。「你們要休

息，要知道我是上帝！」“Be still, and know that I am God.”（詩四十六 10） 在生活中

無時無刻知道上帝「喺度」，人做了本份就要「放手」。上帝會完成、會供應、會照

顧，甚至祂也會作最終的審判。 
 
2016 年得蒙堂會給予十個月的「安息年假」，在瀕臨燃盡之際，放下一切，得着復

修靜養、回到主前；寬恕自己的虧欠和失敗、饒恕別人傷害與不忠，期間還有機會獨

闖埃塞俄比亞、修習戲劇課程、體驗不同宗派教會的崇拜，不單提升了個人牧養視

野，也挑戰自己的限制，看見人的不能，在上帝卻凡事都能。亦因為實踐安息，能辨

別出主微小而重複的呼召，事奉之路就轉上了新的軌道，來到教大這片新的土壤，成

就了很多牧養上的不可能。 
 
安息，是新的創造，完全被愛和喜樂所包圍，也看到事物的終局，對生死就再無畏懼

了。 

 
1 Sabbatical Leave讓員工叉足電，見 https://www.recruit.com.hk/article/sabbatical-leave-讓員工叉足電/40485，15-4-2020 
(retrieved 10-10-2022). 



第二章：「玩耍之道」 
 
「玩耍之道」讀後感 
文：Charmaine 
 
從前聽到很多人評論，「勤有功，戲無益」，玩耍好似是錯誤的，浪費時間，不成熟

的表現。但作者指出人要回轉變成小孩的樣式，才是基督徒的表現，能夠承受上帝的

國。玩耍是自發地進行，過程感覺愉快，令思維更加靈活，賦予人社交技巧。玩耍就

如創造，自由自在地享受自己所設計的，真誠及愉悅地投入遊戲中，得到了能量。 
 
玩耍不是一個人的事，它是一群參與者自願地加入的活動。這活動有本身的規則、秩

序，要參加者遵循，玩耍才能進行，這亦考驗到人的品格操守。人在玩耍過程中，要

自覺地遵守遊戲規則，大家才能投入其中，享受玩耍帶來的快樂。 
 
玩耍都預示了末後的世界，放下謀生的擔子，放下一切的勞苦，上主臨到祂子民中

間，能夠在主面前歡樂。就如人玩耍時，會自然地感到喜樂與歡欣，令人願意敞開自

己，與別人相交。儘管在風雨災難中，這些都不能停止人玩耍，愁苦終會過去，喜樂

將在新的一天來臨，預備迎接永恆的救恩與喜樂。 
 
 
 
 
玩耍之道—分享 
文：Ben 
 
書中作者從不同角度看「玩耍」： 

玩耍是什麼？ 

這有甚麼幫助或作用？ 

和我們的信仰有甚麼關係？  

 

玩耍能讓我們產生欣喜的感覺。遊戲、比賽、甚至是音樂、唱歌跳舞也包含在內。玩

耍不等同休息，也不是長大成熟過程而需要摒棄的；它是獨立存在的，也不是達致某

些目的的手段，有着「回轉，變成小孩子的樣式」的基督徒智慧。  

 

玩耍能夠為人帶來歡樂，讓思維更加靈活，促進身體健康，過程中又能發展社交技

巧。當人們玩遊戲，喜樂與欣喜自然地出現，使人敞開自己，與人相交，建立友誼。  

 



信仰層面上，我們在玩耍中，可以預嘗自身的解放，擺脫佔據我們生命的事物，並在

過程中預示終末的喜樂：在一瞬間逃往上帝為我們安排的未來的實在，而非逃離現

實。  

 

最後，作者提議我們要把玩耍放進自己生活，享受當中的好處。我也很同意，遊戲過

程能夠有不一樣的體會，當中產生欣喜感覺，調節身心，這也是神所應許，不應忽略

的重要人生環節。 

 
 
 
 
 

第三章：「細思飲食」 
 
[細思飲食]之反思 
文：Sarah Lau 
 
現今的教會極少探討有關於基督徒的飲食倫理問題，只把飲食視作每天生活的基本需

要。閱讀完《為甚麼基督徒的吃喝玩樂可以改變世界？》的[細思飲食]篇章後，啟發

了我對基督徒應如何飲食的一些反思。 

 

「你們豈不知道你們的身體是聖靈的殿嗎？這聖靈是從上帝而來，住在你們裏面的。

而且你們不是屬自己的人，因為你們是重價買來的。所以，要在你們的身體上榮耀上

帝。」（林前六 19~20）。從這段經文，我們可以感受到神關心我們的健康，也在乎

我們如何對待身體，因這是祂的聖殿。如[細思飲食]提到，基督徒應好好管理自己的

身體，我們要跟隨適合自己的食物金字塔，均衡飲食，避免暴飲暴食，適可而止。縱

使我們要參與宴樂，也要盡量控制自己的食慾。因飲食過量，會影響身體健康！酒雖

是上帝賜給我們享受的禮物，但我們也要控制自己，避免醉酒而做出非法或不道德的

事。基督徒有健康的身體，才能有效持久地事奉神。 

 

在這個過度消費的社會裏，基督徒另一個要思想的問題，就是怎樣珍惜食物。現在世

界的資源分配不均，有些貧窮的國家缺乏糧食，人民在飢餓之中煎熬。如綠門的[深

入世界]，我們要實踐主道，憐憫別人。我們可透過減少吃自助餐，減少浪費食物，

減少廚餘，與人分享食物，做義工及捐款给慈善機構，幫助有需要的人。 

 

我雖信主多年，但從未嘗試禁食禱告，但在[細思飲食]所提及的禁食及在綠門課程所

提及初期教會信徒常常禁食禱告，讓我更加明白禁食的意義。如我將來遇到一些特別



情況（例如：要下一個重大決定、應付危機，祈求醫治等等），我也會禁食禱告，讓

上帝知道我的決心和誠意，垂聽我的禱告。 

 

基督徒要在吃喝上有一個良好的標準來榮耀上帝，向其他人作美好的見證。「所以，

你們或吃或喝，無論做甚麼，都要為榮耀上帝而做。」（林前十 31） 

 
 
 
 
基督徒的靈命日糧就是上帝甜如蜜的話 
文：婷 
 
我們需要飲食以維持身體每日所需，神所創造的食物豐富多樣又賜給我們味覺及嗅

覺，使我們縱然每天都要進食，也不會感到沉悶及乏味，感謝讚美神！ 

  

讀畢作者的觀點後，了解到這每日必做的事情，竟能賦予一個從未想過的重要任務，

就是自己的飲食習慣能同時榮耀上帝。作為基督徒，強調的是見證，基督徒謹守自

守，為的是不讓人從我們的外在行為—言行舉止上找到可指責之處，令上帝蒙羞。飲

食習慣看似是個人內在的事情，但所吸收的營養最終會從身體顯露出來，因此為了健

康，我們每天選擇吃甚麼實在不能馬虎。同樣地，基督徒若要滿有基督長成的身量，

便應重視自己進食屬靈食物的習慣，既不是需要時才吃，也不是狼吞虎嚥令自己消化

不良，而是每天吸收上帝的話，上帝的話一點點地滋潤著我們，最終使我們的生命有

著改變。 

 
 
 
 
吃喝只是一個標記 
文：善敏 
 
「細思飲食」一章中，提出吃喝是一個標記，表明我們想繼續活下去，為歡愉，為舒

適，但不可忽略吃喝也是一個倫理的議題、一個見證。基督徒的身體應當作聖靈的

殿，供上帝居住。美味飲食乃上帝所賜的，我們可享受盛宴，但要實踐健康飲食方

式，不可暴飲暴食，明白自己身體的需要而選擇合適的食物。我們應採納營養均衡的

飲食方式，定期做運動，理解自己的新陳代謝的速度，知道自己可能對某些食物有過

敏反應，明白適合自己的食物金字塔，認識自己每天的熱量消耗，及隨著年齡變化應

減低或增加哪些營養的攝取量，避免嚴重損害身體，以達致能榮耀上帝。 

 



對於中年的我，看見每一年的檢查報告數字，讓我不得不謹慎飲食，近年也開始注意

如何實施營養均衡的飲食方式，平時做菜著重多菜少肉。若有同行者同行，會更有動

力去實踐，能持之以恆，如每天中午與同事在辦公室製作蔬果營養飲品，已實行了接

近 300日，我視之為操練。注重健康飲食，能幫助保持身體的健康，如文中所講，讓

事奉更有效和持久，可繼續有心力去事奉上帝，為上帝走更遠的路。 

 

上帝賜予人有美味飲食，不幸有些人對某些食材敏感，亦有些人患病而有許多食材被

禁戒，就如兒子年幼時患有濕疹，要戒食很多東西，外食的餐廳亦多會加添這些戒食

的食材在菜式中。故此，我有感動能創作或製作一些美味餐饗提供給他們，如素食、

無蛋的蛋糕甜品、低熱量薄餅等，讓他們能在有限的食材中同樣享受上帝所賜的美

食。 

 

文中鼓勵我們實踐款待，我十分同意透過吃喝能建立親密的關係，建立社羣。過往在

我所屬的機構內，生日午飯和外出活動時的聚餐，讓大家在輕鬆環境下一起享受美食

和交談，彼此多一分了解，也多一分關懷，關係更密切，促進工作間的合作關係。教

會的愛筵和小組聚餐，也同有其效果，發展相交契合的作用。自從有自己的家庭後，

我也試過在家中實踐款待，每次我都享受預備和宴樂的過程，深深感受到透過款待可

打破隔閡，拉近彼此的關係，屬靈的關係也同時被建立。 

 

文中亦提及上帝呼召我們要關心窮人，表達憐憫之情，要踐行省卻資源的生活方式，

減少花錢在自己身上，包括飲食。這對我是一項新的挑戰，提醒我在未來日子要好好

地計劃如何踐行此呼召。 

 
 
 
 
閱讀簡報（第三課 ― 細思飲食） 
文：Terence Chan 
  
第三課的主題是飲食。很難想像這與門徒有何關係。 

 

吃喝玩樂對基督徒而言，是世俗之事，不值一提？聖經如何看待基督徒的日常生活 ? 

對於基督徒的日常生活，我們該如何從國度觀加以探討? 

 

以下是我從書中所撮取的一些摘要和重要論點: 

 



1. 飲食不單止是聖經中常見的議題，根據耶穌的教導，它甚至是一個禱告的主題，

一本專談論這主題的書甚少。缺乏基督徒探討飲食的著作之原因是，許多基督徒

對於他們的飲食習慣感到極度內疚，而且他們不想有人提醒他們怎樣做。 
 

2. 對於絕大部份現代基督徒而言，飲食不當作是一個倫理議題，他們大概只把飲食

視之為生活之必須，為了舒適，但卻不視之為道德議題。不需思索，便能知道這

種觀念有嚴重的錯誤。我們不是應該把基督徒的身體當作聖靈的殿，給上帝居住

嗎？難道我們真的認為飲食過量以至傷害自己的身體對別人來說是美好的見證

嗎？這是管理生命這份禮物的好方法嗎？什麼才是一個正確的神學立場和合乎倫

理的觀點？ 
 

3. 我們必須緊記，上帝呼召我們，照顧自己包括適當的飲食和運動，關心窮困的

人，按照我們的憐憫之情做些實事，向其他人做好見證，表明身體是來自上帝的

禮物，並且是上帝之靈之居所。暴飲暴食是聖經譴責的一種罪。 
 

4. 我們決定吃什麼，不應該取決於單純的個人偏好。第一個標準應該是，它對我有

益嗎？如果有的話，應該吃多少呢？不應該看到甚麼食物，便吃什麼食物，不應

受自己胃口的主宰，一位自覺的基督徒對食物作合乎道德的決定時，需要意識到

自己新陳代謝的速度，了解自己可能對什麼食物有過敏反應，明白何為合適的食

物金字塔及其比例如何，知道自己一天的工作和正常的運動會消耗多少熱量，當

自己的身體隨年齡而變化，要降低那些營養的攝取量。我們可以採取一些簡單的

步驟，建立更合適的飲食習慣。 
 

5. 有些人吃東西是因為失望，是因為感到沒有人愛他們，他們吃，是因為他們不再

關心自己的外表。問題是，何為正確的生活模式？我們是否藉着怎樣吃，吃什

麼，什麼時候吃，吃多少來榮耀上帝，建立自己，向其他人，作美好的見證？ 
  

總括來說我門要建立一個良好的生活及飲食習慣，不要暴飲暴食。要保持一個健康的

身體事奉神，作主見證。 

 

吃喝只是一個標記，表明我們想繼續活下去。若我們有人失去了活下去的意志，會發

生什麼事―我們會停止進食，然而大部份時候，我們大多數人都渴求生存，而且希望

生命豐盛。但我們最需要的那種生命，乃是食物和飲料所不能賜給我們的，人心裏有

個照上帝的模樣留下的空隙，不能以物質的食物填滿。 

  

「你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！」(詩卅四 8） 

 
 



第四章：「吃下此書—研讀聖經」 
 
 
在知識和各樣見識上，不斷增長，能分辨是非 
文：寶兒 
 
聖經雖是全世界銷量最高的，但是又是所有書中最深奧複雜的一本，我們對聖經經文

真正意思理解不太清楚。研讀聖經就是要了解並清楚明白當中的一切，然後我們方能

正確地陳述聖經的真理。 

 

上帝的話是永恆適切的，上帝的道更可以甦醒或更新人心，而誡命也是為了賦予生

命。上帝賜予我們這些都是為了我們的好。個人與上帝的關係是否健康，跟研讀和學

習上帝的話是大大有關的。我們不經過研習，就不可能明白信仰內真道的含意，要懂

得正確的把信仰彰顯並抗拒謬論，不是簡單的相信就能達至的，而是靠懷著信心不斷

學習，信仰尋求理解。所以我都是仍舊默默地學習和理解中。 

 

研讀上帝的話，是為了在人生路上時，每當遇到任何情況，面臨許多的選擇，也確保

自己走在正路上，要把上帝的話行在其中，並能做出恰當的決定。在我人生中都遇上

多個大難關，需要上帝的同在，而每個決定都有著上帝的旨意，這樣才能令我靠著上

帝的話而達至滿有平安、喜樂，並順服上帝的話和更加親近上帝。 

 

所以我們必須持續的學習，促進個人的靈性健康，避免背道。最大的誡命乃是要我們

盡心和盡意愛上帝。而盡意愛上帝，就必然包括畢生勤奮研讀上帝的話，好叫我們每

天更清晰地看見祂，更深愛祂，更緊密地跟隨祂，那麼我們都能在基督教的教訓和上

帝的話上長進。 

 

上帝和耶穌基督對我們的愛有多深，雖不是視乎我們對研讀聖經有幾多，或有幾熟

識。站在個人來說，我作為已受洗多年的信徒，雖不是極為勤奮研讀聖經 (我深知上

帝滿有耐性的愛我們，而並沒有規定時限) ，但我也清楚明白上帝的道和真理，行

事、待人都盡量以效法耶穌基督為本，以基督的心為心 (參腓二 1~5），常常保持孩

子的單純、謙卑，富憐憫的心去面對日常一切，不偏離正道。我或許間中都會遇上困

難、疑問或引誘，又或許作為母親的我要在兒子面前作信徒的榜樣，那麼我便會意識

到自己對聖經經文熟識不足，從而參加一些研經課程和活動，以作改善和彌補。人是

沒有十全十美的，但願天父賜予我能力和耐性。只要我仍每天學習和慢慢改進，讓上

帝的話行在其中，應可達到國度的目標。 

 

基督徒屬靈生活是持久，永恆的，所以需要終身學習研讀聖經，在能力範圍內可以的

話，是必須盡力持守。把上帝的話研究、學習、牢記於我們心裏，對己對人也有莫大



裨益。如果我們希望自己的生命和事奉滿有能力與權柄，那麼我們要對上帝和祂的話

要有更深入和持久的認識。最後，我以腓立比書一章 9-11 節作結。 

 

  「我所禱告的就是：要你們的愛心，在知識和各樣見識上，不斷增長，

使你們能分辨是非，在基督的日子作真誠無可指責的人，更靠著耶穌基督

結滿仁義的果子，歸榮耀稱讚給上帝。」 
 
 
 
 
You Are What You Eat 
文：Tim 
 
在這個資訊碎片化的年代，我們趨向離散式地吸收信息。相起比閱讀一本實體的屬靈

書籍，一些圖文並茂的網上屬靈文章、影片，或許更吸引我們的眼球。作為時下年青

人的一員，當得知要閱讀這本《為甚麼基督徒的吃喝玩樂可以改變世界？》時，我也

感到相當不習慣，久久未能完成閱讀。 

 

讀完這章節後，重新反思這種對閱讀表現抗拒的態度，其實有不少潛在的危機。正如

書中提到，甚至有不少神學生是聖經文盲，卻對自己這方面的不足之嚴重性，顯得漫

不經心，無所察覺。這使我重新反思這時代吸收資訊的方法，其實潛在很大的問題。

當我們鍾情於網絡的影片時，我們是否有藉著影片去靜思默想，抑或只是讓影片每一

分每一秒的資訊不斷充塞我們？在學習方面，文字確實有其獨特性，我們可以更主動

去掌握閱讀的步調，或快或慢，讓腦袋可以有更多留白的空間，去作一些反思。 

 

「你吃甚麼，你便是甚麼」一句使我十分深刻。如果我們平時只顧「吃」一些速食式

的屬靈影片、精簡的屬靈文章，很容易變成一個營養不良的基督徒。要讓靈命健康成

長，我們需要「吃」正餐，那正是《聖經》。它會以一本書的形式存在，正是要我們

用一生去學習、反思，而非單向式地聽上帝的說話，不作任何回應。要作真正的門

徒，我們需要跨越這些障礙，而不要把福音簡化成容易入口的嬰兒食品。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



第五章：性與上帝之城 
 
性是神默許繁衍後代的途徑 
文：淑琴 
 
性是世上最美妙的事物—只要上帝身處其中。但當魔鬼侵入性的領土，它就變成世上

最可怕的東西。 

 

「耶和華上帝說：『那人單獨一個不好，我要為他造一個配偶幫助他。』」（創二

18）上帝重視性愛，聖經裏有極多有關的指導，也有不少勸戒和警告，提醒人們不要

踐踏性愛。「我屬我的良人，我的良人屬我；他在百合花中放牧。」（歌六 3）「要

存敬畏基督的心彼此順服。」（弗五 21） 

在創世記中，上帝給人類的第一個吩咐，就是叫他們要生養眾多，遍滿地面。故此，

性絕非不屬靈的事，反而是極屬靈的事。 

 

故此，性是神默許的，繁衍後代的途徑。 

 

試想像，如果上帝真的把原始人類造成只會被同性吸引，並且拒絕跟異性發生性關

係，這樣，人類在一代之內便會滅絕。 

 

 
 
 
〈性與上帝之城〉閱讀簡報  
文：Esther 
 

〈性與上帝之城〉文中有很多精闢的見解，幫助我們對「性」所包含的複雜意義，能

有更貼近上帝心意的瞭解。筆者對以下四個論述，印象尤為深刻。 

 

1. 我們被造成男性或女性，是為著對方的緣故。為著兩性之間的結合，為要成為一

體。 

2. 「性」(sex) 的詞源，來自拉丁文 secare，是「切斷」(cut off) 的意思。我們的性慾

令我們意識到我們如何深深地被割離、被切斷、被分開，而性慾乃是我們盡所能

嘗試重新結連的辦法。 

3. 愛是放棄權力，面對他人時放棄控制的慾望。如果我們認真愛一個人，我們必須

交出心裏想操控此關係的一切慾望。 



4. 只應跟那位願與你分享赤裸靈魂的人分享赤裸的身體，這兩者該和諧一致地進

行。 
 

上述所言，簡要地說出了「性」的源起，它對我們生命的重要性，及我們對其應持守

的心態和踐行標準。可惜世俗在兩性之間，埋下了許多扭曲的價值觀念。如：將女性

物化為商品 (將擁有性特質的人當作性物件)、個人慾望的投射 (將另一個人當作達

至某個目的的手段，去滿足自己的私慾)。繼而便會產生兩性間權力不對等的壓榨和

操控，由此衍生出很多不幸的悲劇。 

 

若問如何才能回歸上帝造人的美好本意 ? 筆者會以創世記 2:22-25 作為回答：「耶和

華上帝就用那人身上所取的肋骨造了一個女人，帶她到那人面前。那人說：『這是我

骨中的骨，肉中的肉，可以稱她為女人，因為她是從男人身上取出來的。』因此，人

要離開父母，與妻子結合，二人成為一體。當時夫妻二人赤身露體，並不覺得羞

恥。」 

 

美滿的婚姻關係，是要甘心樂意放下自己的權益，視配偶比自己更為重要，夫妻二人

以愛連合，身心靈重歸一體。這樣才能達至上帝創造男、女之初，最美及和諧的兩性

狀態。 

 

 
 
 
也人性光景 
文：Albert 
 

常言「食色性也」，正好綜合反映了人們喜歡與沉迷吃喝玩樂的「困境」。 

 

什麼是「性」與「性的疑惑」，一直為人成長中一個極度具爭議性甚至禁忌議題，無

論我們是「不想」觸及，抑或「不敢」提出，奈何事實卻跟人的罪性一樣，實實在在

地緊隨我們。 

 

作者用了頗多篇幅引述人對性及宴樂的理解，意圖作出提省，導論及闡釋。閲畢讀者

會明瞭更多神的旨意，持守美善，拒絕把原本美好的事物及嚐樂的本質屬性誤導歪

曲。 

 

「性」，本身擁有的乃是完美無瑕和理想契合，也應該跟「愛」好好的放在一起；當

中恩典源自愛我們的主。無奈不幸地，人世商業化的過分渲染，貪濫及邪情私慾的紛



陳，把原本正面的賞賜及基本概念都扭曲了。遺憾的是，這個可惜確實是我們的人性

光景；而這個謬誤及罪性也是痛苦的。 

 

只要不偏離正道，不過份、不泛濫，原來吃喝玩樂都可以是有益及有趣的。求主保守

我心，使餘生可以學習發出好的果效及香氣。 

 
 
 


