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生命．靈命．苦命                                                 鄭秀純 Wendy 

 

由第一篇分享至今短短的三個月，想不到我們小組，會由九人變成八人。生命有時候竟然

是脆弱得可以在無聲無息中消失！但生有時、死有時，深信神按祂的計劃行事，一切在祂

掌管之中。不過小組的氣氛也似乎因此變得不再一樣，少了一份活力和陽光的氣息，而我

自己也開始變得抽離。 

 

有好一段時間自己的生命（包括靈命）不斷在經歷浮浮沉沉。那種對自己人生的無力感和

迷茫感使我很疲累，甚至我會埋怨神對我的苛刻，然後懷疑自己的價值，懷疑神對我的

愛。而情緒當然是面臨崩潰的邊緣。這負面的循環，已經重覆了好幾年，它時不時會便會

來訪找我。直到前個星期天，聽了一篇「聖馬力諾之心」的講道，提到人生要減掉很多合

理的事，而那個星期三晚的課堂，研讀《馬可福音》時提到門徒的本質是受苦。那種當頭

棒喝的衝擊，讓我不太想接受這個事實。但同一時間，卻好像為我帶來丁點安慰，因為這

就解釋了為何我的人生經歷了這麼多的不順利。無論我有多努力和認真生活，很多事總是

未能如我所願的發生。加上，那晚有同學分享周冠威導演的見證，讓我感到神在告訴我，

祂要我接受我就是苦命一條。雖然，直到現在，我仍不太願意接受神對我的角色設定，但

我的教會牧師告訴我：「在人的比較中，你是命苦的；但在神裡面，你是幸福的。」 

 

的確，回顧過去的人生，我總是一步難，一步佳地走過來，因為神不曾缺席。感恩這小組

不但增加了我對聖經的認識，也讓我明白到神在我生命中的旨意。 

 

 
*************************************************************** 
 
 
現代版的信徒生活                                                                                                                 蘇綺珊 Emily 
 
轉眼之間，我們已經由舊約讀到約翰福音。我已經沒有以前那種緊張的狀況，那一天未能

完成讀經，會突然在床上醒起來，跟著立即做功課的情況出現。現在的我，掌握了速讀的

方式，並先用直升機的方式 (helicopter view) 去消化經文，並立時寫下自己的分享或抄寫

部份經文。 
 
每星期做作業對我來說仍然是有壓力的，但回想這個學習所帶來的感受也是甘甜的。所以

我願意繼續學習過捨己 (self-denial) 和背起十字架的生活。 
 



我平時聽道、參加主日學課程或查經小組等都較少聽到紅門所講的課題及人性問題。每次

上堂由開始收看十分鐘的短片到小組個別分享和討論，都可以讓我對主題理解多些，沉澱

及釐清問題。我心想能夠花多點時間在研讀聖經和在主的事情上，實在是我的心願，現在

真的可以做到少少了。 
 
我們的團隊，因為 Lydia 突然返回天父身邊，少了一個人。我們當然十分不捨得，但我個

人認為，也因著這個緣故，紅門小組的緊密度高了，交心的機會多了。我更覺得有這紅門

小組，給了自己多一個信徒小組的支援，是件十分好和暖心的事。 
 
 
*************************************************************** 
 
 
破舊立新的挑戰                                                                                                                 伍凱兒 Rebecca 
 
日子就這樣溜去，「紅門」旅程已走過一半了。每星期的研讀仍舊帶給我很多的反思與挑

戰。 
 
隨著舊約部份的完結，現在已走進新約當中。熟悉的經文，在不同角度、不同處境、不同

演繹下再讀一遍，讓我從中再思考信仰，再思想生命中的恩典，除了感謝，還是感謝！這

半年來帶給我的，除了聖經知識，還有組員們的支持與鼓勵。從代禱事項中，我們彼此守

望；從聚會分享中，我們彼此學習；從午間飯局中，我們彼此了解；我們就是這樣慢慢地

彼此建立。雖然小組經歷了很傷痛的時刻，但我相信，我們一行九人在主裡仍是連結在一

起的，神與我們同在，AMEN! 
 
在餘下的旅程，希望能繼續好好享受每個學習時刻，生命更新而變化，謝謝祢你妳的愛。 
 
 
*************************************************************** 
 
 
  



沒一定的答案                                                                                                                         彭燕萍 Sandy 
 
不經不覺這課程已走了三分之二，感恩神的帶領，讓自己能跟著課程前行。 
 
這幾個月，總會將自己的空餘時間安排在預備課程的經文上。此外，在課堂上牧師帶領分

組討論，就著不同主題作出多方面的思考和討論，聽聽組員們的論點，很有裨益。牧師在

提問時常說：沒一定的答案。這樣間接鼓勵了我多講自己的看法。起初我真的不習慣在大

家面前說出自己的觀點，也不懂表達重點，所以不敢輕易發言。但現在練習機會多了，我

比前較放膽說出自己觀點，這是可喜的一點進步。未來還要繼續努力在查經時多點思考，

跟組員們多作討論。 
 
 
*************************************************************** 
 
 
回顧                                                                                                                                          張少容 Kristin 
                                                                                                            
回顧這段日子，短短數月，經歷生離死別，哀傷離痛，情緒起伏，心情百感交集。有時能

吐出心中情懷，有時只能靜思生命的奧秘，仰望天空的雲彩，能得造物主安慰，亦深知當

中有主的安排和帶領，知道我主在掌管明天，知道總有安歇的時候，心靈得到真正的滿

足。 
 
願能永遠定睛在主身上，繼續在主的話語中尋找和學習那不變的真理，生活雖然勞累，願

能靠主得力，勇往直前，不放棄！ 
Be a real follower of Christ                                                                                                       Pauline Lee 
 
Time flies, two third of the course has passed. In past 3 months through the bible study, I am 
seriously learning how to be a real follower of God. I found that I did not take my faith seriously 
enough in the past. I thought I have been putting God as my priority in life, and did listen to 
Him. But when further reflecting, the truth was oftentimes I only did what I preferred, and I did 
not love God as much. Now I learn that as a real follower, we should carry the cross just as 
Christ does. There is no choice. It involves sacrifice, includes time and comfort.  
 
I am thankful that I have the opportunity to practice it during my trip to visit my mom in 
Canada. I tried to put down my needs and preference, but to do what God asked me to do. 
Simplify to say, to love the needy and put it in action. Through the journey, I experienced God’s 
presence and He gave me the power to accomplish what I viewed as a big challenge. The 
outcome was much better than I could imagine. I think it is so called the abundance life.  
 
I hope I can continue to be a real follower of God, and to love God more day by day. 
 
*************************************************************** 



 
 
繼續繼續                                                                                                                                     范國財 Ivan 
 
最近幾星期，由舊約轉到新約學習福音書的寫作主題，加深了對新約聖經的認識，也明白

多點在複雜的歷史背景下，比今時今日更甚，但是神的愛依然，神人關係得以延續。還有

每週主題的總結最後的應用及反思問題，短短一句已經非常難回答，值得深思。 
 
對於每日靈修習作，最近幾星期都有點臨到開組日子要趕功課的感覺，因為自己一直在涉

獵不同的信仰書本和課堂，在門徒組放假後開始鬆散了每日習作，需要再重新分出每日的

時間努力！ 
 
 
*************************************************************** 
 
  
在同行中重整隊伍                                                                                                      導師：岑樹基牧師   
 
小組在五月中得知 Lydia 忽然離我們而去，受到的震盪不輕，加上 Pauline 身在海外，沒有

每週的恆常聚集，又因香港國安法實施一周年，我們身處的這城市已變得愈來愈陌生，加

上疫情持續反覆，社會上整體的氣壓很低。小組雖然休假，但所經歷的「復原」比想像中

漫長。 
 
信、望、愛，是基督教信仰的基本。使徒保羅說：「如今常存的有信，有望，有愛這三

樣……」（林前十三 13 上）。這一份信，是人與創造主之間、人與人之間相互依存的關

係。望（盼望），是人在失望中不至於絕望，堅信在一切不明朗甚至逆意的歷史發展中，

一切的公義審判皆在上主手中，祂的意思原是好的（參創五十 20）。而愛，是上主的選

擇，也是人唯一能以自由意志選擇，來面對不同的人和事。「我們愛，因為上帝先愛我

們。」（約壹四 19） 

昔日，主耶穌呼召門徒跟隨他，並將建立教會的使命交託他們。起初門徒看見這位「拉

比」說話帶着能力，被他吸引，和他一起生活，經歷他治病和施行神蹟等奇事，留意「人

子」的一言一行。漸漸，門徒看見一位大能的「神子」，卻活出僕人的樣式，謙卑的服

侍。他所做的一切，就正如他所說的一樣，最後捨命在十字架上，作多人的贖價。 
 
這大半年，和幾位弟兄姊妹同走在生命路上，以研讀聖經來進深信仰，雖經歷這一切艱

困，但卻因此更加珍惜。甚願我們以耶穌基督為榜樣，以生命影響生命，成為真正的「門

徒」，建立別人，以忠信言行，謙卑虛己，成為獻給上主的果子。 
 


