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紅色〈門徒〉課程 P 班學員．學習反思（2019 年 7 月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們需要光，因為黑暗的世代從沒過去               郭小玲 Esther 

當看到大祭司該亞法說服法利賽人；共同合謀殺害耶穌的經文：「你們甚

麼都不知道，也不想想，一個人替百姓死，免得整個民族滅亡，這對你們

是有利的。」（約 11:49-50） 這時，心

底裡突然湧上了一陣寒意。啊！原來在

耶穌身處的世代，罪惡竟可以被這樣理

直氣壯地正當化、合理化。 

時空拉回今年的初夏，每天翻開報章，

都有嚴峻的社會事件逼使我要去思考，
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究竟作為基督徒，應該怎樣回應這個紛爭的現況？ 感謝天父，耶穌基督在

約翰福音中給了我清晰的答案：「我就是世界的光，跟從我的，必不在黑

暗裏走，卻要得着生命的光。」（約 8:12） 

是的，在漆黑的世代，願我們都能夠──抓緊真光！ 

 
 

 

「只是你們不常有我」                               徐秀鎔 Nicole 

不經不覺已經上了 2/3 的〈紅門〉課程，課堂上的內容依然豐富，學習到

不同的硏經方法，例如：感官硏經法和進深硏經法（剝洋蔥式），加上和

同學們的討論及分享，加強了對經文的思考和對自己的反思，而每個課堂

一開始的影片提供了聖經以外的資料，例如寫作背景及文化，令聖經變得

更立體，容易理解經文內容。 

這段日子除了意外地認識到一班有屬

靈生命的同學們及牧師外（感謝主的安

排）， 更重要的是更明白到要捉緊主

給我們重生的機會，好好運用主賜給我

們的新生命。牧師曾經在課堂上叫我們

寫出這堂最深刻的感受，而這句經文是

我目前為止在〈紅門〉課程最深刻的：

「只是你們不常有我。」（太 26:11）願主拖帶我們的生命，叫我們在這混

亂的社會下時刻警醒，賜予我們有著豐盛的人生，榮神益人，阿們。 
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我的經歷，改變與立志                               李紹昌 Albert 

「一群門徒，齊上齊落」這句導師和同學的對談，恰好代表了〈紅門〉學

員的寫照。 眨眼已經過半年多的課程，縱使同學大家來自不同背景，各有

不同恩賜，但値得感恩的是能夠一起融洽學習，互為補足及包容，求同存

異。同學在導師領導下，深深感受到各人已有不同的得著，可以進深成長。

故得以訓練無論於靈命上，對聖經主道的追求上，及在每週的經課學習中，

通過沉澱思考的過程，也驅使我們每週持續追求，再三重温細味聖經教導。 

閲讀及研習聖經話語，確實在人生不同階段及境遇均會有著不同的理解、

感受和吸收，故此相信在有生之年，我們的信仰仍需要以恆心灌概，願意

不斷學習及思索，才能突破現狀。  

我們亦是一個在職場相遇同道的團契：同道除在研經外，亦會不時相聚相

交，互相關懷扶助鼓勵，好讓大家上班生活更形豐富及健康，這樣生命才

能不斷被餵養和成長。祈求施恩拯救的上帝會繼續保守照顧，使大家有力

量靠主完成課程，更盼望我們有力量和決心作好見證，關顧鄰舍，榮歸上

主！ 

 
 

 

成為一種期待          何偉彬 Ben                                          

來到課程的三分之二，已習慣定期研讀神

的話語、上課分享和回答研經問題。雖然

偶爾要追趕進度，但每次上課前，心中總

是有種期待，好像要赴一個很想去的約會；
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班中的同學肢體，相處融洽，卻又認真研經，即使是十分鐘的小息，也樂

於留在教室，與岑牧師繼續討論。 

研經的時候，常常要面對自己人性的局限和不足。課程領我們進入新境地

――作徹底的門徒。求主讓我的生命能夠正面回應神，而不是單單為了得

人的認同。這誠然是一個很大的挑戰，但也可以看作是上騰所需的逆風，

讓自己在軟弱中更依靠神，校正方向，行主的道。 

在這社會動盪之際，願上帝的亮光引領各人的心，叩門、尋見。 

 
 

 
 

研習門徒後的經歷、改變與立志                        黃瑞安 Tim 

不知不覺間，研習〈門徒〉已經七個多月。回想當初是為了令自己能夠多

讀聖經而參加，但原來若我願意尋求，神會大大的賜予，使我得到的比我

預期的更多、更豐盛！十分感恩能夠在這

個小組中，與大家一同研習、交流，彼此

互相勉勵，漸漸建立關係，使我在屬靈的

路上有更溫暖的支持。 

〈門徒〉課程每一課都有主題，以及對應

的「人性問題」。每次談及「人性問題」，

都令我感到必須面對自己，不能再裝作視

而不見。例如我們知道人總是感覺「近朱

者赤，近墨者黑」，總是不願意主動親近

一些有需要的人。但「門徒標誌」清楚告訴我們，門徒應當進入人群當中，

了解他們的需要，施予適時的幫助。我希望我也能夠努力做個真門徒。 
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去與留                                               陳國業 Tony 

感謝神，研讀紅色門徒課程已經過了 22 課，當中最吸引我，是思考人性問

題。我在這段日子，心情非常忐忑。腦海中常常被一連串的「去」（或「離」）

「留」問題圍繞著。 

由於快將登「六」，我已經收到通知

需要「退」下現在的工作崗位，但是

否我就在這刻不再「留」在職場呢？

原本計劃在登「六」後，與太太回到

澳洲過退休生活，但因為弟弟突然離

世，這計劃是否要改為「留」下在香

港，與哥哥合力照顧母親呢？面對最近香港人一連串的「去」到街上示威、

遊行、作出種種的反對行為，我作為一個基督徒，是否不應該「留」在家

中默然忍耐呢？ 

去與留，纏繞著我的心思意念！ 

感謝神, 在這個課程中，我讀到

舊約與新約之間的「過渡時期」，

我明白要學習「等待」！當我讀

到約翰福音 14:27, 我明白主耶

穌已經「留」下平安給我們，叫

我們心裡不要憂愁，也不要膽怯！

我深深相信，主是葡萄樹，我們

是枝子，離了主耶穌，我們就不能做甚麼！ 
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最後，課程提醒我們若要作「徹底的門徒」，我們就要留心上帝對我們的

要求，我們要的不是世人「與日俱增在爭論」的「人權」，我們看重的是

「賜生命的主」的「神權」！ 

願主保守這個城市！祈求父神引領我前路！

期盼抓緊門徒標誌，榮耀上主！ 

 
 
 

 

課程已經進入倒數階段                                黃瑋婷 Ting 

感謝讚美主，不經不覺完成將近 2/3 的〈門徒〉課程了。從前不常讀到舊

約的經卷，特別是先知書，所以當讀到一些出名的聖經故事時，都有種既

熟悉又陌生的感覺。以前喜歡看精彩的故事內容，現在更喜歡看上帝如何

與以色列民同在，神如何看重人的信心。神，信實無變又滿有恩慈，祂從

沒放棄叛逆的兒女，深深感受到神的愛是何等的長闊高深。感謝神，即使

自己是不配的罪人，衪依然愛我。 

在過去的課堂當中，讓我有很多的反省和要接受的挑戰，例如神要求我成

為徹底的門徒、要跳出安舒區接觸一些與自己不同的人等等，盼望自己能

一點一點的實踐出來。 

每星期都很期待與弟兄姊妹分享及交流，最近發現原來課程已經進入倒數

階段，心裡面就更想把握餘下的課堂，從前輩們身上學習更多、認識大家

更深。 
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紅色門徒課程―分享 2         

陳鎮沛 Terence 

感謝神的保守，不知不覺

〈紅門〉訓練已經上了 22

課堂，差不多完成課程的一

大半了！ 以下是我對課程

的一些體會和感受： 

1. 參加這個課程，可以令

我有系統地學習聖經，豐富了我對聖經的知識，讓我更了解自己需要改

進的地方。  

2. 透過牧師及同學之間互相學習、分享和討論，我能對經文有更深的見解，

得到很多新的領受。雖然當中遇到很多對信仰上的挑戰，但這反而使自

己有更 深層次的體會和了解。 

3. 課程讓我用多角度去了解整本聖經，又有機會討論生活中遇到的信仰問

題 （門徒標誌，人性問題），得到很多啟發，期望自己能夠在生活中

去實踐真理。 

 
 

**************************************** 
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請班長安排一次閱讀分享（15/10 第 31 課前） 

閱讀反省文章：每人一章，不少於 250字， 21/10

（第 32 課前交） 
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《門徒》遇上了修訂                               

《逃犯條例》：重建崩潰了的信任                   岑樹基牧師 

 

七月的天氣很翳悶，日子很漫長。 

社會上差不多每星期都有重大事故發生，整個城市瀰漫着一份重重的無力

感。當巿民一次又一次的集體訴求、和平遊行，在因政府的漠視演化成示

威衝擊、宣示發洩，接踵換來的是譴責、謾罵、放風、搜捕、猜忌、放任、

逃避。政府領導人和普羅市民對話的時機錯失了，大眾對執法者信任的基

石搖撼了，形成一個強烈互不信任的局面。至今，每一個關心這城市的香

港人，心裏盡是痛心，憤怒，恐懼，憂慮……。 

信、望、愛，是基督教信仰的基本。使徒保羅說：「如今常存的有信，有

望，有愛這三樣……」（林前十三 13 上）。這一份信，正是人與創造主之

間、人與人之間相互依存的關係，信實破壞了，人就無法生活得安寧釋然。 

要重建崩潰了的信任是談何容易呢？昔日，主耶穌呼召門徒跟隨他，並將

建立教會的使命交託他們。起初門徒看見這位「拉比」說話帶着能力，被

他吸引，和他一起生活，經歷他治病和施行神蹟等奇事，留意「人子」的

一言一行。漸漸，門徒看見一位大能的「神子」，卻活出僕人的樣式，謙

卑的服侍。他所做的一切，就正如他所說的一樣，最後捨命在十字架上，

作多人的贖價。 

一個人的所言所行，是他被信任的資產；言而無信的人，無法站得住腳，

縱有權位，仍會被人鄙棄。我們若要以生命影響生命，建立別人，成為真

正的「門徒」，就必須以耶穌基督為榜樣，以忠信言行，謙卑虛己，成為

戲給上主的果子。 
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但願從耶穌基督身上，我們都學習成為一位激進的門徒(A Radical Disciple)： 

1. 所是和所說所行的完全一致：傳講真理按真理而行自證無罪（約 8:46） 

2. 甘願降卑並穿梭於群眾中間：與罪人稅吏一同吃飯召喚他們（可 2:16） 

3. 行事說話光明磊落不施計謀：天天在聖殿教導人卻黑夜被拿（路 22:53） 

4. 危難中仍對跟隨者不離不棄：他愛屬自己的人就愛他們到底（約 13:1） 

5. 甘願降卑真誠服侍成為榜樣：本是老師卻洗門徒的腳作示範（約 13:14） 

6. 對敵人顯出真正的包容寬恕：醫好大祭司的僕人被砍的耳朶（路 22:51） 

7. 清楚使命之艱難仍面對承擔：苦杯若不能離開就願旨意成全（太 26:42） 

8. 面對挑釁和壓力仍沉着應對：被控告的時候不回答也不低頭（太 27:14） 

9. 為所服侍的人甘願犧牲自己：被掛在木頭上親身擔當人的罪（彼前 2:24） 

10. 帶給群眾真正的盼望和安慰：給關上門驚惶失措的門徒平安（約 20:19） 


