
香港教育大學基督教信仰與發展中心

【與準教師同行計劃2022】

啟動禮

2022年2月26日



1. 勉勵 ―  周鴻奇教授（香港教育大學基督教信仰與發展中心總監）

2. 介紹計劃 ―岑樹基牧師（香港教育大學基督教信仰與發展中心主任）

3. 分享

• 梁慧中老師（第一屆準教師/今初職老師，迦密梁省德學校）

• 袁錫輝同學（準畢業生代表）

• 鄧文玉同學（準畢業生代表）

• 廖柏年副校長（關顧同行者代表，九龍真光中學榮休副校長）

• 梁錦波校長（顧問分享，香港神託會培敦中學榮休校長）

4. 為啟航祝禱 ―楊潤玲校長（宣道會陳元喜小學榮休校長）

5. 報告



計劃目的：

1. 關心．結連

2. 尋索．釐清

3. 實踐．成長

4. 祝福．支持

計劃日期：
2022年2月底至 2022年10月

2022 (2021) 準畢業生 關顧同行者 計劃顧問

幼稚園(K)  3 (6) 組 3 (7) 3 (7) 1 (2)

小學(P)    12 (8)組 15 (9) 11 (7) 2 (2)

中學(S)   20 (10) 組 22 (12) 15 (10) 2 (2)

特殊教育 1 (0)



幼稚園(K) 組 小學(P)組 中學(S)組 計劃顧問

何敏茵校長
簡美玲校長
關淑玲校長

黃桂玲校長
詹愛貞副校長
江詩明主任
戴家莉副校長
陳翠賢校長
袁錦翰校長
吳佩貞校長
鄭一麗主任
謝麗娟主任
林淑欣主任
林美霞校長

沈珮雯主任
吳浩然校長
張豐校長
黃家厚校長
劉賀強校長
唐思藝主任
劉美姿校長
蔡燦青副校長
劉美珠副校長
廖柏年副校長
黃江助理校長
梁玉冰校長
謝天韻主任
黃偉東校長
區俊英主任

丁敏儀校長
楊潤玲校長
梁淑儀校長
梁錦波校長
黃偉東校長
謝慶生校長

關顧同行者團隊







https://thecounselingteacher.com/2019/12/50-self-care-ideas-for-teachers.html

https://thecounselingteacher.com/2019/12/50-self-care-ideas-for-teachers.html




門徒中有兩個人往一個村子去；這村子名叫
以馬忤斯，離耶路撒冷約有二十五里。他們
彼此談論所發生的這一切事。正交談議論的
時候，耶穌親自走近他們，和他們同行…
（路廿四章）



分享

梁慧中老師（第一屆準教師/今初職老師，迦密梁省德學校）

袁錫輝同學（準畢業生代表）

鄧文玉同學（準畢業生代表）

廖柏年副校長（關顧同行者代表，九龍真光中學榮休副校長）

梁錦波校長（顧問分享，香港神託會培敦中學榮休校長）


