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「STEAM 蒸蒸日上：生活中的數理人文」計劃 

「專題報告比賽(公開組)」格式範本(僅供參考) 

參賽學生姓名： 張小明  

學校名稱：  香江小學 

班別： 6A 

報告題目： 探究陽光對幼苗生長的影響 
 

引言 / 研習

動機： 

        我看了一本課外書 《花草的神奇奧妙》。書中說，在成長中的植物會分

泌一種 「生長激素」，刺激植物長高。 太陽照射時，激素的作用會減少，植

物的高度增長較慢；沒有陽光時，激素的作用增強，長高的速度較快。 

        我想瞭解、比較幼苗在正常的環境中和黑暗的環境中的生長情況。因

此，我以「探究陽光對幼苗生長的影響」為題，了解陽光是否充足對幼苗生

長的影響。  

研習方法

和工具： 

 

 

        為了深入了解陽光對幼苗生長的影響，我嘗試以公平測試的原則，進行

一個培植幼苗的實驗。在實驗期間，我會通過日常觀察、填寫「生長記錄

表」和拍照記錄，比較在陽光充足和沒有陽光的環境下綠豆幼苗的生長速度

和外表特點。 

        這個實驗需要的材料包括： 

1. 綠豆： 六顆 

2. 透明膠杯： 兩個 

3. 紙箱： 一個 (遮光用) 

4. 灑水器： 一個 

5. 棉花： 適量 

        其他輔助工具包括： 

1. 間尺 

2. 軟尺 

3. 照相機 

4. 生長記錄表 
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實驗步

驟： 

 

 

         種植實驗的步驟如下： 

1. 把六顆綠豆放在盛載少量清水的小盤子中， 待綠豆發芽。 

2. 綠豆發芽後， 挑選兩粒外表較強壯的， 分別放在兩個已舖上濕棉花的膠杯

內。 

3. 把膠杯放在不同的環境， 其中一個放在窗台上， 另一個放在一個紙箱內，

紙箱上開了小窗讓空氣進入箱內。(見圖一) 

4. 每天放學回家後， 以清水灌溉植物， 提供給兩株幼苗的清水的份量相同。 

5. 觀察、量度和記錄幼苗的生長情況，記錄的資料包括兩株幼苗的高度、莖

的長度、葉子數目、葉子的顏色和外觀特點(如強壯、軟弱)。 

6. 給幼苗拍照， 以確實地記下幼苗的外觀。 

7. 從幼苗發芽起計十八天後， 實驗完成。 

 

  

                      圖一(A)                                                       圖一(B)                                                 

研習結果

及分析： 

 

 

 

在陽光充沛下生長的幼苗，第一天的高度是 1 厘米，第十八天的高度是 

15 厘米，即平均每天增高 0. 83 厘米。幼苗在第三天長出 2 片葉子，第十一

天起有 5 片葉子，葉子是翠綠色的。此外，幼苗的莖是強壯的，能豎立起

來。 

在黑暗的環境生長的幼苗，第一天的高度是 1 厘米，第十八天的高度是 

28 厘米，即平均每天增高 1. 56 厘米。幼苗在第三天長出 2 片葉子，到第十

七天才有五片葉子，葉子是青黃色的。幼苗的莖很柔弱，它在第一天至第七

天仍能豎立，到了第八天便開始倒下來，在第十三天，幼苗的莖完全不能支

撐自己的重量。 (見圖二至圖三) 
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    圖二(A) – 有陽光 (第七天)                   圖二(B) – 沒有陽光 (第七天) 

 

  

    圖三(A) – 有陽光 (第十三天)              圖三(B) – 沒有陽光 (第十三天) 

 

從實驗的過程和記錄，可以看到在黑暗的環境中成長的幼苗有下列的特

點： 

1. 長高速度較快; 

2. 葉子的顏色是青黃色的， 到第十七天才有 5 片葉子; 

3. 樹莖是柔弱的， 從第八天起便不能豎立， 最後完全倒下來。 

 

《花草的神奇奧妙》書中的敍述，支持本實驗的結果。由於生長激素的作

用，在黑暗中成長的幼苗長高的速度較快；由於沒有陽光，葉子不能進行光

合作用，所以葉子是青黃色的；因為營養不足，所以樹莖很柔弱，不能支撐

自己的重量。 
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感想： 

 

 

 

        這個實驗所得的資料和數據，讓我明白陽光對幼苗成長的影響，我理解

陽光的重要性， 所以今後我栽種植物時，會加倍留意陽光是不是充沛。 

        透過這次經驗，我明白了陽光對植物生長的重要性。原來在黑暗的環境

裡， 植物長高的速度較快，但卻十分脆弱，最後連自己也支撐不到。所以，

要植物健康成長，必須有充足的陽光，還要有空氣、水分和養分， 一樣也不

可缺少。 

        這個實驗很有趣。為了蒐集資料，我看了一些關於植物生長的書，令我

知識更豐富。要天天替幼苗澆水和量度高度，訓練了我的耐性和觀察力。此

外，種植幼苗會引來一些小昆蟲，經過今次實驗，我不再害怕小昆蟲，成為

一個勇敢的孩子了。 
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附錄： 

種子生長情

況比較表 

 

 

 有陽光 沒有陽光 

 莖的 

長 度

(cm) 

葉的 

顏色 

葉的 

數目 

莖的 

外觀 

莖的 

長 度

(cm) 

葉的 

顏色 

葉的 

數目 

莖的 

外觀 
日數 

第 1 天 1    1    

第 2 天 2    2.5    

第 3 天 3 
翠綠 2 

強壯，能

豎立 

4 
青黄 2 

柔 弱 ， 仍

能豎立 

第 4 天 4 
翠綠 2 

強壯，能

豎立 

5 
青黄 2 

柔 弱 ， 仍

能豎立 

第 5 天 5 
翠綠 2 

強壯，能

豎立 

7 
青黄 2 

柔弱，仍

能豎立 

第 6 天 5 
翠綠 2 

強壯，能

豎立 

13 
青黄 2 

柔弱，仍

能豎立 

第 7 天 5.5 
翠綠 2 

強壯，能

豎立 

13.5 
青黄 2 

柔弱，仍

能豎立 

第 8 天 6 
翠綠 2 

強壯，能

豎立 

14 
青黄 2 

柔 弱 ， 不

能豎立 
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第 9 天 9 
翠綠 2 

強壯，能

豎立 

16 
青黄 2 

柔 弱 ， 不

能豎立 

第 10 天 10 
翠綠 2 

強壯，能

豎立 

17 
青黄 2 

柔 弱 ， 不

能豎立 

第 11 天 11 
翠綠 5 

強壯，能

豎立 

19 
青黄 2 

柔 弱 ， 不

能豎立 

第 12 天 11.5 
翠綠 5 

強壯，能

豎立 

20 
青黄 2 

柔 弱 ， 不

能豎立 

第 13 天 12 
翠綠 5 

強壯，能

豎立 

21 
青黄 2 

柔 弱 ， 不

能豎立 

第 14 天 12 
翠綠 5 

強壯，能

豎立 

22 
青黄 2 

柔 弱 ， 不

能豎立 

第 15 天 12.5 
翠綠 5 

強壯，能

豎立 

24 
青黄 2 

柔 弱 ， 不

能豎立 

第 16 天 13 
翠綠 5 

強壯，能

豎立 

25 
青黄 2 

柔 弱 ， 不

能豎立 

第 17 天 14 
翠綠 5 

強壯，能

豎立 

27 
青黄 5 

柔 弱 ， 不

能豎立 

第 18 天 15 
翠綠 5 

強壯，能

豎立 

28 
青黄 5 

柔 弱 ， 不

能豎立 
 

 


