
歡迎
回應呼召不再一樣



微笑互動

•你今天笑了嗎?





等了3年！他拍到「耶穌抱月亮」吸引逾
220萬人讚
• 一張完美的照片值得花時間去等待，不少專業攝影師在漫長等待下都會拍到心目中那張「完美畫面」，萬一錯過那個瞬間，
可能這輩子就錯過了。近日在社群平台Instagram上瘋傳一張「耶穌抱月亮」的照片，照片上傳至今吸引了超過221萬人按
讚，而拍攝者是一名巴西攝影師，他表示這張照片讓他足足等了3年時間。

• 這張照片可以看到巴西知名地標「里約熱內盧基督像」（Christ the Redeemer）雙手完整的貼齊月亮的邊緣，看起來就像
是一人將月亮抱起，相當生動，拍攝者是來自巴西的攝影師森斯（Leonardo Sens），他在本月5日於個人IG上分享一系列
的照片，該照片立刻吸引不少網友關注，截稿至今有超過221萬名網友按讚，並約有1.4萬則留言，不少網友直呼這張照片
如「奇蹟」一般。

• 森斯透露自己為了拍到這張照片，早在2021年就開始準備，這期間不斷在基督像附近利用手機測量月亮的方位，除了尋找
最佳的拍攝地點，他還特別選定了拍攝日，過程中缺乏經驗，也要看是否被天氣影響，都無法拍到他心中的完美構圖，直
到今年他再次前往預定的拍攝地，並拍下超過400張照片，才終於拍到這張美如畫的照片。不少網友紛紛對森斯表達敬佩，
直呼實在太厲害了，「等了3年才有如此壯麗的一刻」、「你用熱情與渴望實現自己的夢想」、「多麼非凡的奇蹟！」、
「這是我見過最美麗的照片」、「如此完美的畫面，真的非常值得等待」。





人生都只有一種指向

• https://www.facebook.com/share/v/Z1GhRNacXpmUkMQo/?mibexti
d=xfxF2i

• https://www.youtube.com/watch?v=ZqdDsERDmnc

https://www.facebook.com/share/v/Z1GhRNacXpmUkMQo/?mibextid=xfxF2i
https://www.facebook.com/share/v/Z1GhRNacXpmUkMQo/?mibextid=xfxF2i
https://www.youtube.com/watch?v=ZqdDsERDmnc


Why are you here?
您為何在這裡?

您選擇了一份有意義的工作
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何嘗你不是成為我的鼓勵?



•我們都需要專注能做到什麼，因為人本來就有限制，當我們克服
限制時，它使我們有力量

•保持專注，要有清晰的目標
• (記得拍攝月亮的故事嗎?)è注明耶穌

•為每一天都設計一個計劃。內心要有寄託，為每日找一點小事去寄
盼

•或者達成一個小目標

今天是禮物



重整生命





https://news.mingpao.com/pns/%E5%89%AF%E5%88%8A/article/20231203/s00005/1701534561811/%E5%91%A8%E6%97%A5%E8%A9%B1%E9%A1%8C-
%E4%B8%AD%E5%A4%A7%E7%A5%9E%E5%AD%B8%E9%99%A2%E5%89%8D%E9%99%A2%E9%95%B7%E9%82%A2%E7%A6%8F%E5%A2%9E-
%E6%97%A9%E4%BC%91%E8%BF%BD%E9%9A%A8%E3%80%8C%E6%B5%AA%E5%AD%90%E5%BF%83%E3%80%8D



https://www.youtube.com/watch?v=TIkoOVVfucU

https://www.youtube.com/watch?v=TIkoOVVfucU



