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引言 / 研習動機：
在開始構思這份專題研習的主題時，我打算到科學館

發掘靈感。途中我經過隧道時，看見了一些內容有關綠色

殯葬的廣告燈箱。什麼是綠色殯葬呢 ? 我想 : 如果用這個

主題作研習也很特別。



研習方法：

由於有關殯葬方式的書籍很少，

所以大部分資料都是由互聯網搜尋回

來的。我會先了解一下不同的殯葬方

式及其演變，同時設計了一份問卷用

以調查家人及朋友中不同年齡組別對

綠色殯葬的認識及接受程度。



傳統殯葬：
土葬

生老病死是人生必經階段，中

國人傳統有“入土為安、死要全屍”

的觀念。《孝經》中有論:「身體髮

膚，受之父母，不敢毀傷。」傳統

認為死後身體也不能有所缺失，故

葬禮均以土葬為主。

風水好、景觀優美、依山傍水

的地方都被據為墓地。

土葬方式是將遺體放於棺木中，

之後挖掘墓地再將棺木埋在地下，

最後在墓地上設墓碑。

研習內容：不同殯葬的方式及演變



火葬

土葬代代沿襲會增加葬地的面積，死人

與活人爭地。而且香港地少人多，故傳統的

土葬已不適用於現在的生活環境，政府不斷

推廣火葬。由1973年開始火葬已逐漸普遍，

至2002年根據政府統計，大眾已經大部分以

接受火葬。

火葬方式是將遺體連同棺木一同火化，

完成火化後，骨灰大都會安放在政府或私營

的骨灰龕位。



綠色殯葬：
隨着城市的不斷發展，墓地及龕位已

供不應求。以香港為例，未來16年仍需要
興建近100萬個龕位才能滿足預期需求。因
此，在龕位供求失衡的情況下，政府積極
推廣綠色殯葬。

為鼓勵市民選用綠色殯葬，食物環境
衞生署設有十三個紀念花園及在指定香港
水域為市民提供免費撒灰服務，供市民處
理離世者的骨灰。這些環保葬儀方式可持
續發展，將骨灰撒放青草地上，落葉歸根，
亦符合圓滿人生和回歸自然的信念。

但撒灰於海上或土中，對傳統思想而
言是「死無全屍」，加上綠色殯葬主要理
念是簡單、節約和環保，與傳統重視喪葬
儀式的習俗有所衝突。而且綠色殯葬欠缺
固定的墓地及龕位，後人難以拜祭，不利
孝親及家族團結。



其他特殊殯葬方式：

（ 一 ） 天 葬

天 葬 是 西 藏 的 獨 特 的 喪 葬 習 俗 ， 蘊 涵

著 深 厚 的 文 化 意 義 。 方 法 是 將 屍 體 帶 至 天

葬 台 ， 舉 行 神 秘 儀 式 後 由 執 刀 人 等 將 屍 體

碎 屍 萬 段 ， 供 禿 鷲 啄 食 乾 淨 ， 最 後 將 碎 骨

聚 集 在 一 起 用 火 燒 ， 並 就 地 置 用 石 塊 堆 成

的 簡 易 塔 內 。

（ 二 ） 水 葬

水 葬 是 將 屍 體 投 入 江 中 餵 魚 ， 投 入 的

方 式 有 的 是 在 屍 體 上 綁 上 重 物 直 接 投 入 水

中 ； 也 有 將 屍 體 肢 解 後 投 入 江 河 急 流 中 的 。

（ 三 ） 太 空 葬

太 空 葬 禮 是 從 往 生 者 的 骨 灰 中 挑 撿 出

一 至 七 公 克 ， 裝 置 在 一 個 唇 膏 大 小 般 的 膠

囊 狀 特 製 骨 灰 罈 中 ， 置 於 火 箭 最 上 面 一 節 ，

依 照 目 前 的 太 空 科 技 計 算 ， 骨 灰 罈 將 可 以

在 地 球 軌 道 中 繞 行 兩 周 （ 約 一 百 四 十 六

年 ） ， 然 後 進 入 大 氣 層 、 自 動 銷 毀 。 不 過 ，

由 於 太 空 葬 只 發 射 往 生 者 極 少 部 分 的 骨 灰 ，

其 餘 骨 灰 仍 須 送 入 靈 骨 塔 內 存 放 （ 約 另 需

數 萬 元 至 數 十 萬 元 ） ， 或 以 灑 葬 、 樹 葬 、

海 葬 方 式 處 理 。
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其他特殊殯葬方式(續)：

（ 四 ） 月 球 葬

將 火 化 後 的 骨 灰 裝 入 容 器 裡 ， 隨 著

火 箭 飛 行 後 ， 撞 擊 月 球 表 面 ， 即 完 成 月

球 葬 禮 。

（ 五 ） 複 體 葬

這 是 卑 南 族 文 化 埋 葬 特 色 之 一 。 一

具 石 板 棺 經 重 複 再 裝 埋 死 者 ， 因 而 造 成

包 含 二 具 或 二 具 以 上 （ 最 多 達 十 五 人 以

上 ） 的 骨 架 同 在 一 巨 石 板 棺 中 。

（ 六 ） 鑽 石 葬

骨 灰 鑽 石 是 紀 念 鑽 石 的 一 種 ， 是

骨 灰 製 作 的 鑽 石 ， 即 鑽 石 中 全 部 的 碳

來 自 親 人 的 骨 灰 ， 又 被 稱 為 鑽 石 葬 。
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研習問卷及結果：問卷調查-不同年齡組別對綠色殯葬的認識及接受程度

我邀請了50位家人及朋友參與問卷調查，接近全
部受訪者都知道什麼是綠色殯葬，只有年齡20歲
以下有兩位受訪者表示不知道。

大部受訪者都認識什麼是土葬、火葬及綠色殯葬。
而太空葬近乎無人認識。

受訪者中1/3擔心綠色殯葬會比較困難去悼念先人，

其餘2/3的受訪者都表示不擔心。中國人都有慎終追

遠的觀念，這一點相當影響對殯葬方式的選擇。



研習問卷及結果：問卷調查-不同年齡組別對綠色殯葬的認識及接受程度(續)

願意參與問卷調查之人士年齡以20至60歲為主，因為
青少年大多數不理解什麼是殯葬，而60歲以上人士就
覺得此話題十分忌諱所以不大願意參與調查。

就以我的家人為例 : 
我的外公比較接受談論此話題，他表示如死後他想選
擇紀念花園撒灰，因為他喜歡植物，喜歡接近大自然，
而我的外婆就不太想談及此話題。

參與問卷調查之人士中:
20歲以下人士
選擇綠色殯葬佔受訪組別人數的60%，
選擇傳統殯葬佔受訪組別人數的40%；
21至40歲人士
選擇綠色殯葬或傳統殯葬各佔一半；
41至60歲及60歲以上人士
選擇綠色殯葬佔受訪組別人數的80%
選擇傳統殯葬佔受訪組別人數的20%。

比較有趣的是我以為年輕人會較多選擇綠色殯葬，
但從數據得知年長人士反而更多選擇綠色殯葬。



研習感想：
今次是我第㇐次接觸專題研習，由選題到完成整份報告都多謝媽媽給予我指導。

我學懂了在網上搜尋資料，再分析選取有關的資料來做報告。我第㇐次使用MS form
做問卷再邀請家人及朋友參與調查，最後用Powerpoint完成報告。過程相當有趣，而
又做了很多新嘗試使我覺得很充實。

研習過程中比較困難的部分是我原本想多邀請60歲以上的人士做問卷，但年⾧人
士大多都不太願意討論殯葬之話題。他們對談論死亡的接受程度相對較低，對殯葬話
題亦相當忌諱，這使我未能取得更多數據。而願意接受訪問的人士中，對殯葬話題的
態度都相當正面，亦相當支持綠色殯葬。

死亡是人生中很大的課題，從前我只知道死亡是人生的終結亦會因此而感覺悲傷。
但經過是次研習，使我明白到原來死後也有很多東西需要處理。我認識到不同的殯葬
方式。我個人認為傳統殯葬方式有其深厚的意義值得保留，「慎終追遠」掃墓祭祖亦很
有傳統價值，傳統也是要㇐代接㇐代去做，才能保存。而新式的綠色殯葬又是㇐個很好的
方法，因為簡單、節約又環保。每㇐種方式都有其可取的地方。我們要尊重死者在生
時的想法，為他做好最後㇐件事。



相關網頁:

參考資料：

食物環境衞生署-綠色殯葬

https://www.greenburial .gov.hk/tc/

home/index.html

通識現代中國-綠色殯葬

https:// ls .chiculture.org.hk/tc/passi

ng-the-torch/162

通識現代中國-綠色殯葬

https:// ls .chiculture.org.hk/tc/hot-

topics/385

各種殯葬方式

https ://www.ccmso.gov.tw/09/P0901/P09

S01-03.htm

無盡思念網站

https ://www.memorial .gov.hk/Default .asp

x?lang=2

辨理身後事須知

https ://www.fehd.gov.hk/tc_chi/cc/die_to

do_c .pdf

2021/4/11



附錄:MS FORM問卷


