
 
 

數理人文閱讀報告比賽（學校組）（2020-2021 年度） 

 季軍 

 

學校名稱：聖公會基福小學 

學生姓名：鍾妙珊 

書名：《科普通通識》 

作者：方舒眉 (文)、馬星原 (圖) 

 

內容大意： 

    這本書主要介紹科普，上至天文，下至地理，就算日常生活的小事，都在科普的範疇中。《科

普通通識》中會輕鬆幽默地演繹，讓讀者更易於明白箇中的原理和學說。《科普通通識》還會以淺

顯、有趣的方式探討自然奧秘和生活中的科學。書中會介紹很多關於科普的小故事，大約有 30 多個

小故事。 

 

讀後感想： 

    我認為《科普通通識》可以幫助我們認識一些關於天空、陸地、宇宙、日常生活中的常識和科

學原理。最讓我印象深刻的是：為什麼人會打呵欠？看這本圖書前，我以為打呵欠是因為睡眠不

足，感到睏乏。但看過這本書後，我發現原來打呵欠是一種身體訊號，表示身體的氧氣比較少，所

以需要打呵欠吸入大量的氧氣來幫助血液循環。通過閱讀這本圖書，讓我明白到細心觀察身旁的事

物，就可以發現更多奇妙的事情。 

 

此外，通過閱讀此書，更啟發我要多閲讀書本，因為書本裏還蘊含很多人生道理，例如中國西

漢匡衡的故事。匡衡是一個很愛讀書的人，但由於他家裏窮，沒錢上學，所以他會給有錢人打短

工。可是他不求僱主給他工錢，只求人家借書給他看，但白天光做工已花了大部分時間，晚上想讀

書卻沒有錢買蠟燭照明。後來他發現牆壁上透出一線亮光，於是他拿了一把小刀把牆縫挖大，他便

利用亮光讀起書來。長大後，他就成了一個有學問的人。匡衡的故事啟發我要多閱讀才可以成為有

用的人。 

 

老師評語： 

    閲讀可以超越時空限制和書中人暢談，獲得他們的智慧。鍾同學能透過閲讀聯繫日常生活，認

真思考，釐清以往錯誤的觀念，增進知識。此外，她還能在閲讀中作反思，帶出多閲讀和細心觀察

身邊事物才可以吸取知識，成為有用的人的道理，值得嘉許。 

 

 

 

註：除校正如錯別字及標點符號外，以呈現學生作品的原貌為編輯原則。 


