
香港教育大學基督教信仰與發展中心主辦 
生命教育與教育達人分享系列 
 
 
主題： 怎樣在破損的社會創造位份和意義？ 
講員： 陳霍玉蓮女士 (Ms. Anita Fok) 
   （婚姻及家庭治療師、高級臨床督導及作家） 
日期： 2022 年 10 月 7日（星期五） 
時間： 下午 14:30 - 16:00 
地點： 香港教育大學大埔校園 D3-P-05 
 
 
內容撮要 
 
人世間，太多事與願違。 
 
講員從自身初出茅廬起首任職學校工的經歷，細境如何在學校現場，尋找工作

及人生召命的意義。面對殘忍而不義的社會，只有親「落場」，細心觀察分析 
(contextual analysis)，不咒罵，不走佬，不自怨自艾，始可在人間「創造」理
想。 
 
哲學家尼采曾說：「一個知道自己為什麼而活的人，幾乎可以承受任何一種生

活。」(He who has a why to live for can bear almost any how.) 我們需要靜下來，
反省自己輝煌的目子和慘敗的日子。不要大快行動或「不行動」。 
 
創造位份（位置/身分，identity），就是問：我要做什麼？有具體目標，不怕別
人負評，多謝別人鼓勵，生命的意義漸漸便清晰了，便會得人尊重。 


