
兒童的全面性發展包括： 
1） 體能發展    2）  認知發展     3）社交發展    4）情緒發展 

 
社交是什麼？ 

• 社交是指人與人之間的互動 
• 透過持續的互動，人與人會建立一種關係 （朋友 ，同學，師生，僱傭，同事

等） 
• 適當的社交行為能幫助我們與別人建立良好的關係及朋友圈 

 
社交發展對學生的幫助 
1） 語言發展 

• 有更多機會和他人互動，從而學到更多的字詞，提升語言能力。 
2）學校適應及學習 

• 研究發現在幼稚園時期，如果學生與其他同學相處不好，往後較容易遇到學業

困難 
3）正向情緒  

• 同學會與自己分享有趣的事物，能建立自己的朋友圈，感覺開心。 
• 沒有朋友的學生覺得上學很痛苦，歸屬感也較低。 

4） 正確的社交態度 
• 知道如何與別人相處，越來越多朋友，不害怕認識新朋友，提升自信 

5） 解難 
• 較強的語言表達能力及情緒能幫助學生面對及解決困難 

 
如何幫助孩子的社交發展 
1）了解小學生的社交發展任務 
初小階段的社交發展任務 

發展任務 
• 與友伴一同遊戲和工作 （6-8 歲） 
• 瞭解並遵循遊戲規則 ( 7 – 11 歲 ) 
• 在團體決定中重視民主過程 ( 7 – 11 歲 ) 
• 尊重他人，傾聽他人 （8-10 歲） 
• 同理的反應 ( 8 – 10 歲 ) 
• 能夠開始，保持友誼，或適當時結束友誼  ( 8 – 10 歲 ) 
• 透過「妥協」解決人際衝突 ( 8 – 10 歲 ) 
• 尋找適當的解決衝突方法 ( 8 – 10 歲 ) 

高小階段的社交發展任務 
發展任務 
• 在不同的場合中，能以他人的立場看事情 ( 10 – 13 歲 ) 
• 容忍不同的意見，同時不怕擁有分歧的看法 ) ( 10 – 15 歲 ) 
• 區分競爭與衝突，領導與支配 （10 歲－12 歲） 
• 人際關係建立於相互尊重及認同感 ( 10 – 15 歲 ) 
• 尊重對方的自主性、私人空間和個人決定 （12 歲後） 

 
2）提升孩子的社交技巧 



A. 非語言表達 
• 有眼神接觸，有不同的面部表情，面部表情與情緒一致，能使用手勢表

達自己 
B. 社交主動性 

• 邀請朋友參加活動，和朋友一起參加活動，能加入對話／有即時的回

應，主動打招呼，向別人自己介紹 
C. 雙向性互動 

• 回應他人 （打招呼），適當地回應別人的邀請，容許別人參與活動，輪

流活動／玩遊戲，維持對話，感謝別人的讚美 
D. 解難及情緒控制  

• 不和時懂得商量，友善地表達自己的意見，明白笑話／幽默，從不同的

角度思考，正確分析社交情境，明白別人的意圖／用心，冷靜，尋找幫

助 
E. 自我認知  

• 保持個人衛生，社交距離，說話時用適當的聲線，不亂批評別人，對他

人有同理心，讚美別人，幫助他人 
 
家長及老師的參與及鼓勵 
父母的重要性 

• 孩子從與父母玩耍時學習非語言表達 
• 孩子從與父母之間的交流學會互動性溝通 
• 孩子會從父母身上學到情緒控制，管理及表達 
• 孩子與父母的關係好，孩子的社交互動技巧也較佳 
• 父母越支持及鼓勵孩子，孩子對他人也較有同理心 
• 孩子從父母身上學習如何讚美別人／給予意見 

父母的角色 
• 每天了解孩子在學校的社交情況 
• 與孩子討論社交衝突／分析問題 
• 教導孩子如何面對尷尬場面／欺凌  
• 保持良好親子關係，讓孩子知道你會聆聽他的需求 

老師的角色 
• 建立互助互愛，正向行為 
• 班房遊戲區 
• 鼓勵同學認識不同的同學 
• 留意同學的社交 
• 幫助社交弱的同學建立朋友圈 
• 不容忍欺凌 

 


