
教職員退修



上午
0930 集合
1000 來與我親近 敬拜
1030 鬆一鬆、抖一抖 破冰遊戲
1100 欣賞自己、欣賞別人 我最欣賞自己…

我最欣賞哪位老師，
因為…

1130 小休
1145 燃點愛火、重拾召命 個人反思―

「職事感」的再思
1230 自由時間
1300 午膳

下午
1400 相逢靜默中 個人安靜、經文默想
1500 休息、再上路 彼此分享代禱、

建立團契
1630 離營

教師日營



停一停，抖抖氣
教師退修營最後召集，
誠意邀請你來參加

日期：2006年7月15日 (Sat)
時間：10:00a.m.- 4:00p.m.
地點：沙田突破青年村
內容：詩歌、遊戲、豐富午膳、生涯規劃、退省
費用：免費
名額：12人（8人成行）
報名：七月七日（星期五）6p.m.前

向 XXX宣教師
或 XXX老師報名

XX堂敬約
七月六日



時間 活動 內容
0915 集合
0930 專車出發往營地 交通、安頓

1000 互相問安
詩歌、問候

熱身遊戲、分組

1030 
增潤關係1：「與己和」

(peace within)
短講、練習、
工作紙、分享

1145 
自由時間
休息

個人經歷整理

1200 
增潤關係2：「與人和」

(peace with others)
短講、經驗遊戲、
工作紙、練習、分享

1330 午膳

1415
互相欣賞、了解
支持、鼓勵

遊戲、分組、分享

1530 離營



老師的十二樣
見面禮



時間 活動 內容
0915 報到 安頓
0930 互相問安 詩歌、熱身遊戲

0950
聖經分享

〈好好照顧自己〉
列王紀上18-19章

1015
〈好好照顧自己〉工作坊

（臨床心理學家）
老師精神健康面面觀

1200 午膳

1330
經驗學習活動

experiential learning
（中學輔導員/社工）

團隊遊戲
分享成果

1515 鼓勵及祝福 心聲留言
1530 離營



「藝術訴心聲」
工作坊

（資深藝術教育工作者）

以藝術創作
促進表達溝通
細味人生

啟發潛能教育
「魔術教學法」工作坊

上午

下午

信息分享、詩歌、遊戲

「… 泥在窰匠的手中怎樣，
你們在我的手中也怎樣。」

(耶18:6) 



「生命的承載」
透過信息

讓同工反省教育實為生命的工程
以生命影響生命
（中學校長）

參觀屯門區
歷史建築

小組活動
生命反省

詩歌、經文默想（傳道書三章）

上午

下午



2012
時間 時限 活動內容 物資/器材 負責

0900 10min 老師報到集合、安頓 -- 校方

0910 - 0930 20min 互相問安、詩歌、經文

鋼琴/

電子琴、
電腦、
投影機

校牧

0930 - 1230 3 hr

「那些年──

我們一起教書的日子」
讓同工回到教育工作仍有夢想的日

子，今天重燃老師的夢

電腦、
投影機

盧先生
香港基督教服務處
教會支援服務督導

主任

1230 - 1400
1 hr

30min
午膳 校方安排

1400 - 1515
1 hr

15 min

由基順學校同工介紹輕度智障
兒童之教育服務、學校之特色，並

安排參觀資源中心

基順學校
基順學校姚校長
及同工/梁校長

1515 - 1530 15min 勉勵祝福 岑牧師

1530 全日退修活動結束



時間 時限 活動內容 物資/器材 負責

0900 15min
老師報到
集合、安頓

-- 校方

0915 - 0935 20min 互相問安、詩歌、經文

鋼琴/

電子琴、
電腦、
投影機

曾校牧

0935 - 1230 ~3 hr

「愛．使教育不一樣」
讓老師體會天父的愛，亦能愛

自己，能確定人生方向、擁有熱
情、夢想和使命。
讓老師重視互相包容原諒，合

作，以適應變革時刻，讓學校成
為師生皆可成長的地方。

畫紙、粉
彩、剪刀、
膠水

方濟會會士
（小弟兄）
伍維烈修士

1230 - 1345
1 hr

15 min
午膳 校方安排

1345 - 1530
1 hr

45 min 參觀基慈小學 -- 黃校長

1530 - 1600 15min 勉勵祝福 鄧牧師

1600 全日退修活動結束



0930-1030 影音分享 曾姑娘 卓越教室：生活中的藝術（港台
電視31，22-9-2014）

1030-1200 為自己做一份小禮物 趙導師 給自己的一句話
（做一個印仔比自己）

1200-1300 午膳交誼 校牧組老師
1300-1400 生命是一份禮物 劉天祿校長 生命分享，在漫長的教學生涯中，

如何保持活力？
教學的動力和熱誠來自那裏？
甚至退而不休，繼續推動教育的
改進？

1400-1415 小休
1415-1530 你是我的禮物 各同事 用Secret Angel的方式，預先為已

分配的同事預備一份神秘禮物，
為同事新學年打打氣。

0930-1230 Mindfulness 
Exercise

張仕娟女士
中大教育學院教育研究所心
靈教育計劃學校發展主任
(心靈培育導師)

從身開始
-地蓆
-運動服
-帶備大毛巾

1230-1330 午膳交誼 校牧組老師
1330-1500 Watoto Watoto同工

湯老師
從社開始

1500-1530 基全學校校長分享 洪校長 從心開始
1530-1600 從主而來的祝福 鄧牧師 從靈開始



如何計劃老師退修聚會

◼ Rest in God

◼ Meaningful Message from the Bible

◼ Mutual Sharing & Genuine Communication

◼ Team Building because of Mission

◼ Burn in: Fueling the Fire to Teach

◼ Short  Enlightening Stories & Videos

◼ Always Something New.

◼ Be Professional.

◼ Leave with an Enjoyable & Peaceful Memory.


