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一年前



一年前



一年後



回看我過去「無用」「想後悔」的選擇

2010年底，中三選科，我選修了中史和文學。

2013年，我選了浸大人文學系

2016年，我選擇和當時男朋友分手

2017年，我選擇去南京

2021年，我選擇讀教大心理學



上帝的扭轉





• 和拍拖6年的男朋友分手
• 家人和朋友也不認同我的決定
• 自己也認為違背了上帝的命令
• 被內疚、自責、羞恥、脆弱所充滿

不敢表現出來
逃避：2017年離開香港到南京
停止事奉，自暴自棄，曾有自殺念頭

（ （暴瘦、皮膚病、渴睡）
（後來才知原來當時有抑鬱症）

2016-19年
人生一

段灰暗
，生命

充

滿謊言
和攻擊

的日子



不再從想象中認識主﹐
而在聖經中重新認識天父爸爸

• 我不是奴僕，我是天父愛的女兒，
我不用做好多東西換取「愛」。

• 我幾時都可以成為「小兒子」
• 不是因為我「配得」
• 是因為上帝的恩典
• 福音不是等價交換

• 抑鬱症不藥而癒
主日學

生命之道

神學延伸課程



單身五年的我也遇見了一樣渴
望全職事奉上帝，同有宣教異
象的另一半和同行者。



15.約瑟的哥哥們見父親死了，就說：或者約瑟懷恨我們，照著我們從前
待他一切的惡足足地報復我們。
16.他們就打發人去見約瑟，說：你父親未死以先吩咐說：
17.你們要對約瑟這樣說：從前你哥哥們惡待你，求你饒恕他們的過犯和
罪惡。如今求你饒恕你父親神之僕人的過犯。他們對約瑟說這話，約瑟
就哭了。
18.他的哥哥們又來俯伏在他面前，說：我們是你的僕人。
19.約瑟對他們說：不要害怕，我豈能代替神呢？

20.從前你們的意思是要害我，但神的意思原是好的，要保全許多人的
性命，成就今日的光景。

21.現在你們不要害怕，我必養活你們和你們的婦人孩子。於是約瑟用親
愛的話安慰他們。


