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專題報告示例：自製防疫口罩 

 

設計説明： 

學校因新型冠狀病毒疫情嚴峻停課，社會各界期望學生「停課不停學」。小學高年級

學生近日該接收了不少防疫的訊息，對防疫物品該有一定的認識，甚至大致掌握製作一些

簡單的防疫物品的方法。 

本設計引導學生進一步認識外科口罩的功用和原理，並跟家長一起製作香港大學深圳

醫院研發的「透明膠 DIY 口罩」，然後以「專題報告」方式交代學習緣起、實踐過程、

學習成果和個人感受等。通過報告的擬寫，引導學生掌握運用文字，説明事物的結構、原

理和製作物品的步驟，提升學生運用説明手法有條理地説明事物，交代工作程序的能力。  

教師可運用本設計和相關附件為教材，進行網上教學，讓學生掌握專題報告的結構、

要求和報告的寫作方法，然後鼓勵學生從停課抗疫的日常生活中取材，把類近的經驗（如

製作其他類型的口罩、酒精消毒液、健康小吃或自娛玩具等）寫成專題報告，從而促進學

生研習和自學能力。  

 

學習目標： 

1.掌握專題報告的結構和寫作方法。 

2.組織個人的生活經驗，從中抽取適用的資料，編寫專題報告。 

3.能有條理地運用文字闡釋事物的原理，説明事物的特質和製作方法。  

4.培養學生思考和自學能力。 
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學生姓名： 陳大文 

學校名稱：  香江小學 

班別： 五 A 

報告題目： 自製防疫口罩 

                                       

引言 / 研習動

機： 

自從一月底，新型冠狀病毒引發的非典型肺炎爆發後，口罩

和消毒物品的需求大增，價格飛漲，同時供不應求。今年農曆新

年，口罩已經成為最受歡迎的禮物。  

 

我家口罩數量不多，媽媽吩咐我們家人要節儉地使用。近

日，我在網上看了不少自行製作口罩的影片，以及解説口罩結構

和原理的文章。我發現製作口罩的過程不大複雜，所以便邀請媽

媽在星期天，跟我一起製作口罩。  

 

研習方法： 

 

 

    我和媽媽決定自製口罩後，她告訴我製作口罩的方法不少，

不過有些方法的材料難求，因此她建議我首先閲覽一些有關口罩

結構和製作方法的資料，然後選定製作的方法，這樣她便能為我

預先準備好材料。媽媽建議我把整個工作程序分爲下列兩個階

段： 

1.準備階段：包括閲讀資料和準備材料兩部分； 

2.製作階段。  

 

研習步驟： 

 

 

1. 準備階段： 

1.1閲讀資料 

    在網上我找到很多有關口罩結構和製作方法的短片和文字資

料。閲讀後，我理解一個切合防禦病毒規格的口罩，該由三層物

料組成，它們分別是： 

（1）外層：用作防止飛沫滲透，所以該選用防水的物料； 

（2）中層：這層的功用是阻隔細菌，該使用能阻隔微小粒子的材

料； 

（3）內層：內層用作吸收佩戴口罩時候釋出的濕氣，所以要選用

吸水的物料。 

 

1.2決定製作方法 

我跟媽媽一起討論，媽媽說我只是個小學生，因此在自製口

罩時，該選用一個比較簡單和容易處理的方法。最後我們決定採

用由香港大學深圳醫院、消費者委員會、香港應用科學研究院、

香港科技園公司和城市大學建築學及土木工程學系聯合成立的工

作小組研發的「透明膠 DIY 口罩」方案，製作防疫口罩。採用這

個方案的原因如下： 
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（1）這個方案是由多個權威的機構和學術機構一起研發出來

的，據說製作出來的口罩的功效達外科口罩的九成。   

（2）「透明膠 DIY 口罩」的材料較簡單，我家中備有大部分物

料。 

（3）我相信自己可以掌握有關製作技術。  

 

1.3準備材料和工具 

在製作口罩前，我們須準備下列材料： 

（1）廚房紙； 

（2）較厚及透氣的紙巾； 

（3）皺紋膠紙（約 2吋寬）； 

（4）包膠鐵線； 

（5）橡皮圈或橡皮筋； 

（6）透明膠文件套； 

（7）眼鏡； 

（8）夾子 

  
 

其次，我們也要準備下列工具： 

（1）剪刀； 

（2）打孔機。 
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2.製作步驟： 

（1）首先把雙手、工具和工作桌子的表面徹底清潔。 

 
 

（2）把兩張廚房紙疊在一起，作爲口罩的「中層」，再在上面蓋

上厚紙巾，作為「内層」。  

 
 

（3）用剪刀把正方形的成品剪開兩半，分作兩份，各自呈長方

形。 

 
 

（4）把其中一份長方形的成品拿起來，在兩側邊緣貼上皺紋膠

紙，把兩層廚房紙和一層厚紙巾的位置確定起來。 

 
 

（5）使用打孔機在長方形兩側的適當位置打孔。 
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（6）在口罩的鼻樑位置貼上「包膠鐵綫」。 

 
 

（7）在小孔繫上橡皮圈或橡皮筋。 

 
 

（8） 用剪刀剪開透明膠文件套，使它成為一張塑料片（膠

片），用作口罩的「外層」。 

 
 

（9）使用時，先戴上口罩，然後把膠片放在臉的前方，用夾子把

膠片和眼鏡臂固定起來。 

  
 

（10）另一個從步驟（3）得到的長方形成品可依照步驟（4）至

步驟（8）處理，即可完成另一個自製口罩。 
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研習結果及建議： 

 

 

 

    通過運用家中常見的物料和簡易的步驟，我和媽媽製作了多

個防疫口罩，以備不時之需。香港大學外科名譽臨床副教授樊敬

文醫生表示，「透明膠 DIY 口罩」較適合戶外活動時使用，同時

作爲外層的塑料片（膠片）可清潔和重用。 

     

   根據這次製作經驗，在準備物資方面，可以注意下列各點： 

1. 橡皮筋可在出售服裝原料的商店購買； 

2.「五金店鋪」的皺紋膠紙售價，比書店便宜； 

3. 「透明膠 DIY 口罩」適合戴眼鏡人士使用。不需使用眼鏡的

人，可以使用平光眼鏡或戴上有防禦飛沫功能帽子。。 

 

研習感想： 

 

 

 

在自製口罩的過程中，我增加了對口罩的認識，明白三層外

科口罩各部分的功能，以及各部分材料的特點和作用。 

 

同時，我也認識到口罩能有效地預防人們感染冠狀病毒的原

理。原來病毒主要靠飛沫傳播，同時因為病毒非常細小，所以一

般用作阻隔花粉的口罩不能有效地保護我們，大家必須使用能阻

擋微細粒子的外科口罩。 

 

有些人會以為小孩子力量有限，需要依靠成年人照顧。不

過，經過製作防疫口罩後，我覺得小孩子也可以學習照顧自己，

甚至幫助成年人解決問題；小學生也是社會的一份子，對社會也

可有貢獻啊！ 

     

   當然，我要感謝媽媽給我的建議、指導和幫忙！媽媽，謝謝

您！ 
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