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◼ 從被動吸收到主動建構

如何將閱讀從被動吸收信息，轉變為與文本主動互動的建構過程？——邏輯推理、分析預測等策略

科學讀寫能力要求學生不僅要讀懂科學，更要像科學家一樣閱讀和寫作，在閱讀中建構科學意義

聯結文字、圖示、符號、

資料與現象等

科學閱讀
機制

問題定向
帶著目的進入閱讀

文本意義建構
理解文本中的概念、關係、

過程與因果等意義

證據化推理
從內容中提取資訊與依據，

用證據支撐解釋

解釋建構與修正
形成解釋，並在表達與反

思中修正理解

多重表徵整合

已有經驗啟動
調用生活經驗與前概念參

與理解

科學閱讀機制：像科學家一樣閲讀
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❑ C = Claim（主張 / 結論）

對問題作出的回答或判斷。

例：「植物生長需要陽光。」

❑ E = Evidence （證據）

用來支援主張的事實、資料、文本資訊、實驗現象、圖表資訊等。

例： 「放在陽光下的植物長得更高，葉片更綠；放在黑暗處的植物生長緩慢。

」

❑ R = Reasoning （推理 / 論證）

解釋「為什麼這些證據能夠支持這個主張」 ，將科學原理、概念或規律和證

據連接起來。

例： 「陽光為植物進行光合作用提供能量，光合作用能夠製造有機物，因此

有陽光的植物更容易正常生長。 」

教學模式1：基於CER論證的科學閱讀

CER = 用證據支持主張，並說明證據為什麼能支持主張◼ CER框架内涵



教學步驟 核心任務 對應認知機制 目標 任務示例

問題驅動
啟動主張意識與

證據需求
輸入定向 明確閱讀目的 提出科學問題（是什麼/為什麼/怎麼樣）

文本閱讀
主張識別、證據

搜尋
證據識別

從文本中發現主

張與證據

「請閱讀文本，找出作者的核心主張是什麼？他/她主

要用了什麼關鍵證據來支持這一主張？」

證據分析
證據評估、初步

整合

證據評估、證據

整合
判斷證據品質

「請像『證據採掘工』一樣，從文本中系統提取所可

能作為證據的資訊。包括資料、事實、專家言論、圖

表資訊等。」

論證表達 論證建構 輸出生成 形成 CER 論證

「請對所有證據進行批判性審視。給每個證據打分

（例如，用1-5星）：它真的能支持主張嗎（相關

性）？它的來源可信嗎（可靠性）？只靠它夠不夠

（充分性）？有沒有找到反面的證據？」

反思提升
論證修正與策略

總結
元認知監控 實現策略內化

「圍繞核心問題，請基於評估後認可的證據，撰寫一

篇短文來闡明立場。遵循CER結構：首先亮明主張，

然後呈現證據（可以引用多篇文本），最後解釋為什

麼這些證據能夠支持主張。」

教學模式1：基於CER論證的科學閱讀
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• 科學閱讀的核心是「讀出證據鏈」；科學理解離不開對科學文本的解釋和使用，因此

科學素養需要關注讀寫能力

• 科學文本理解的結構化工具：學生識別 「結論是什麼、依據在哪裡、解釋如何成立」，

從「摘錄資訊」推進到「分析證據關係」

• 連結閱讀、思維和表達： 把閱讀過程轉化為表達過程，即帶著問題讀，讀出主張；帶

著證據意識讀，篩選材料；帶著推理意識讀，理解因果關係；最後用CER方式表達自

己的科學解釋

• 支撐多文本科學閱讀：當學生綜合文字、圖表、實驗結果和專家解釋時，CER 可以説

明他們判斷哪些資訊能真正支援主張

• 培養科學論證和批判性閱讀：科學閱讀强調評價作者觀點是否成立；CER 中的

Evidence 和 Reasoning 天然要求學生進行相關判斷

教學模式1：基於CER論證的科學閱讀

◼ CER模式作用



將“理解過程”外化為可觀察、可指導、可評價的步驟：

• 主張識別：我到底要回答什麼？

• 證據搜尋：哪些資訊與問題有關？

• 證據評價：這些資訊可靠嗎、充分嗎？

• 推理連接：為什麼這些證據能說明這個結論？

• 反思修正：我的解釋有沒有漏洞？

McNeill K L, Krajcik J. Inquiry and scientific explanations: Helping students use evidence and reasoning[J]. Science as inquiry in the secondary setting, 2008, 121(34): 26.

教學模式1：基於CER論證的科學閱讀

◼ CER模式應用步驟



Dale E. Audiovisual methods in teaching[J]. 1969.

教學模式2：小學科學閱讀與實驗整合



• 科學閱讀涉及抽象的學習經驗，而科學實驗則為學生提供觀察、

操作和驗證等較為具體的經驗

• 若科學教學停留在文本閱讀，學生容易形成脫離現象的符號化

理解；若停留在實驗操作，學生又可能難以將觀察結果提升為

科學概念和解釋

教學模式2：小學科學閱讀與實驗整合

Dale E. Audiovisual methods in teaching[J]. 1969.

◼ 理念來源
• 對表徵的解讀是一項情境化活動，需理解表徵與其所

代表領域之間的關係。

• 科學知識通過多種表徵形式呈現；學生只有在不同表

徵之間建立聯繫，並能夠將觀察結果轉化為語言解釋、

圖示說明或概念結構，才能真正實現科學意義建構



科學閱讀不一定要用長篇文章，教材片段、圖表、實驗說明同樣是優質材料

優先選擇

• 與核心問題直接相關

• 信息量適中，語言不過難

• 含有圖表、資料、解釋或證據

• 能與教學目標、活動（論證/實驗等）
形成深度互補

不建議

⸼ 純知識點的簡單堆砌

⸼ 與當前課堂核心問題脫節

⸼ 篇幅過長、難度過大，增加學生認
知負荷

實踐建議

◼ 建議1：目標導向科學閱讀材料選取



案例：《蠶的一生》

實踐建議

◼ 建議1：目標導向科學閱讀材料選取



實踐建議

◼ 建議1：目標導向科學閱讀材料選取

案例：《地球家園》



圖表閱讀

實踐建議

◼ 建議1：目標導向科學閱讀材料選取

案例：《雲是怎樣形成的》



實踐建議

案例：《全球變寒冷還是變熱了？》

三個階段：读前准备-读中参与-读后反思

◼ 建議2：應用PAR (Preparation-Assistance-Reflection)教學框架 組織閱讀活動



實踐建議

案例：《全球變寒冷還是變熱了？》

三個階段：读前准备-读中参与-读后反思

◼ 建議2：應用PAR (Preparation-Assistance-Reflection)教學框架 組織閱讀活動

教學流程 時間 活動內容

01 閱讀前 10分鐘
通過北極和臺北下雪的圖像，帶入氣候變暖的議題，再切入並討論主題：
地球在變冷？還是在變暖？學生表達個人立場，教師將學生分組。

02 閱讀中 10分鐘 學生閱讀文章，找出並並列支持小組立場的證據。

03 閱讀後 25分鐘
學生分組整理並支持小組立場的證據。小組發表，課堂討論。可進行延伸
閱讀，比對作者對此議題的論述和自己的想法。

中國臺灣補救教學補充教材國民中學領域【主題導讀】

《S15全球寒化VS全球暖化》



低效問題

⸼ 這段文字講了什麼?

⸼ 作者介紹了哪些資訊/知識點?

高效問題

√ 文本為我們的問題提供了哪些證據?

√ 這些資訊如何解釋我們觀察到的實驗現象?

√ 文本中的解釋與實驗結果一致嗎?

√ 如果不一致，衝突/問題出在哪裡?

好問題決定科學閱讀的成敗。提問必須指向證據、解釋和推理。

實踐建議

◼ 建議3：從「找答案」到「找證據」的提問設計



實踐建議

◼ 建議3：從「找答案」到「找證據」的提問設計



科學閱讀不是把科學課變成閱讀理解課，而是讓學生借助閱讀參與科學實踐與意義建構。

容易陷入的實踐偏差

• 把科學閱讀上成語文閱讀課

• 用閱讀替代觀察、實驗與探究

• 找證據變成抄答案

• 唯讀文字，忽視圖示、資料與現象

• 增加閱讀任務，卻沒有促進解釋建構

應走向的科學閱讀實踐

• 以科學問題為驅動進入閱讀

• 讓閱讀與觀察、實驗相互支撐

• 圍繞證據、解釋與論證展開理解

• 整合文字、圖示、符號、資料與現象

• 在閱讀中形成並修正科學解釋

實踐轉向

實踐建議

◼ 建議4：從「讀科學材料」走向「借助閱讀開展科學實踐」


