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港東港西

十個中學生 六個「月光族」

學張家輝話齋： 「你而家無，但將來會有！」小時
候不儲錢，只做「大花筒」，分分鐘什麼都沒有！
香港教育大學教育政策與領導學系早前訪問了1270
名15至19歲的中學生，發現九成人雖然明白審慎理
財的重要性，但超支情況仍然普遍，十人當中就有
六人是長期「月光族」，每年有三個月或以上的時
間入不敷支。

調查主要探討青少年的個人理財知識、行為與態
度，逾千名受訪學生中，七成人覺得自己很了解個
人消費情況，另有66%受訪者稱自己有理財目標，
亦有七成人有制定個人預算，但當中只有9%表示
有詳細記錄個人開支，反映學生有意識理財，但實
際行動的卻不多。
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